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COMUNIDAD
PARTICIPANTE

Salud Publica

a salud publica es el conjunto de actividades organizadas por |
administraciones publicas, con la participacion de la sociedad, para
prevenir la enfermedad, asi como para proteger, promover vy
recuperar la salud de las personas del territorio o region, tanto en el
ambito individual como en el colective y mediante acciones

sanitarias, sectoriales y trasversales.

La salud publica es una actividad multidisciplinar en la que interviene la [ 2] Vel |
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medicina, la epidemiclogia, la socioclogia la psicologia, la microbioclogia, l.‘#" | RAs
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Las actividades que se realizan en salud publica se refieren a 32

procesos fundamentales que son:
-La promocion de la salud, con el objetivo de la participacion de cada

individuo en su propia salud.
-El fomento de la salud, cuyo fin es realizar acciones y utilizar técnicas

que la desarrollen.
-La proteccion de la salud, gque tiene como objetivo proteger a

personas sanas de la enfermedad.
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Concepto de Persona

La palabra perdona hace referencia a un ser con poder de raciocinio q?

posee conciencia sobre si mismo y que cuenta con su propia identidad. El

ejemplo excluyente suele ser el hombre, aunque algunos extienden el

oncepto a otras especies que ocupan este planeta.

Valoracidon del Modelo

reconocimiento de todas de todas la
la

I modelo se centra en el
variables vy factores que estan influyendo en la respuesta de

comunidad a los estresores, tanto internos como externos.

Valoracién del Nucleo

La waloracion del nucleco de la comunidad incluye todos
caracteristicas propias de las personas. Entre ellos destacan la historia de la
caracteristicas sociodemograficas de la poblacion,

los atributos o

comunidad, las
caracteristicas econdmicas caracteristicas educacionales, etnia, tipos de
hogares, estado ciwil, estadisticas vitales, religion W costumbres,

caracteristicas de salud y uso de los servicios de salud.
Valoraciéon del Ambiente

a wvaloracion de los 8 subsistemas incluye los mismos elementos para
comunidades w familias: ambiente fisico, serwvicios sociales y de salud,
economia, seguridad vy transporte, politica vy gobierno, comunicacion,

ducacidan, recreacion.

Diagnostico de Salud Comunitaria

analisis es el estudio de los datos obtenidos de la valoracion con el objetivo
tener una imagen clara de los factores que producen tension o estrés de los
problemas de salud ocasionados por los estresores identificados, de las conductas
que estéen realizando para prewvenir los problemas de salud y los recursos vy
fortalezas para tratar o solucionar los problemas cuando se presenten.

Cedula de Micro diagnosticé Familiar

identificar v confirmar los

s un instrumento de trabajo gque permite
principales riesgos de salud de la poblacion asentada en un area de influencia

riminada.

Visita Domiciliaria
as visitas de terrenco a domicilio permiten un diagnostico oportuno, accionar
sobre los factores que afectan la salud individual v familiar, elevando con ello
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Necesidades y demandas de salud de la familia y comunidades

La evaluacion de las necesidades v demandas de salud se ha abordado desde

e B O
w diferentes enfoques, como la vision del prestador, tanto del usuario como de
los servicios, o indirectamente a traves del analisis de la demanda.



DEMOGRAFIA Y
EPIDEMIOLOGIA

a demografia estudia estadisticamente la estructura vy la dinamica
de las poblaciones, asi como los procesos concretos que determinan
su formacidon, conservacion vy desaparicion. Tales procesos son

ecundidad, mortalidad y migracion.

Epidemiclogia se define como el estudic de la distribucion,
frecuencia vy determinantes del proceso salud-enfermedad en

" o
poblaciones humanas. a ke

[ ]

- Demografia Estatica

\.\HHJ-W Es la parte de la demografia que estudia las poblaciones humanas
ﬁ_\qul ] en un momento de tiempo determinado desde un punto de vista de
(,l’_'rlj- dimension, territorio, estructura y caracteristicas estructurales.

Demografia Dinamica

s la parte de la demografia que estudia las poblaciones humana
desde el punto de vista de la evolucion en el transcurso del tiempo vy
los mecanismos por los gue se modifica la dimension, estructura vy
distribucion geografica de las poblaciones.

fuentes de datos demograficos pueden ser primarias o

UENTES PRIMARIAS cuando los datos han sido obtenidos
elaborados por el propio investigador o usuario de la informacion.
FUENTES SECUMNDARIAS son a las que con mavyor frecuencia se

ecurren basicamente en los censos de poblacion vy los registros

Caracteristicas Demograficas y Epidemiolégicas de la poblacién

Los cambios sociales, econdmicos vy culturales producidos en las
ultimas decadas en el contexto de las sociedades mas desarrolladas
han generado una serie de transformaciones en las dinamicas
demograficas que tienen su reflejo en la estructura y composicion
poblacicnal.

Enfoque de riesgo

on las caracteristicas gque a un grupo considerado vulnerable. Esto
grupos estan conformados por individuos en situacién de
indefension o inseguridad, que son propensos al deficit social,
condmico, politico, cultural u otros.

a economia de la salud es la ciencia que estudia las consecuencia
de la escasez en el sistema de salud. Entendemos por sistema de
salud la forma en que se organizan las instituciones que prowveen,
aseguran, regulan y superwvisan los servicios de salud en un pais.

La interrelacion entre desarrcolle econdomico vy salud es un problema
complejo, el cual permanece poco comprendido aun cuando existe
una apreciacion general de que a un mayor nivel de desarrollo
conomico se elevaran los niveles de salud de la poblacion.

a carencia de recursos de inversion en general y la ausencia de
tecnologia enddagena han limitado al crecimiento economico de los
paises no industrializados. la importacion de tecnologia condiciona a

u wvez los estilos de desarrollo econdmico.

a participacion de la comunidad en salud es un component
fundamental de la estrategia de atencion primaria a la salud.

La participacion de la comunidad puede definirse como: proceso de
autotransformacion de los individuos en funcion de sus propias
necesidades vy las de la comunidad, gue crea en ellos en sentido de
responsabilidad en cuanto a su bienestar v al de su comunidad, asi
como la capacidad de actuar consciente y constructivamente en el
rrello

Para establecer interrelaciones entre los servicios de salud a nivel
local v las comunidades, se consideran los siguientes requisitos
minimos: servicios basicos de salud, equipo de salud participante,
respetc por la comunidad, coordinacion con organizaciones
comunitarias, coordinacion con instituciones oficiales v privadas,
apoyo técnico y logistico.
Factores que influyen Positivamente o Negativamente en la Comunidad
os determinantes sociales de la salud son las condiciones en
que vivimos, trabajamos, aprendemos vy jugamos. Estas condiciones
pueden influir en su salud v bienestar v los de la comunidad.
tas condiciones pueden incluir cosas como:

ucacion

-Exposicion a la violencia Wivienda

La forma en la que esta disefiada su comuglidad

Acceso a alimentos nutritivos.
otable i
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