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Que valora:

Percepcion y manejo de

Promocion de la salud fisica salud

Percibe el individuo, la salud y el bienestar,
\ como maneja lo relacionado a la salud

Se define como un proceso planificado,
sistematico, continuo y deliberado de recogida e Como se valor;: Habitos higiénicos,
interpretacion de informacion que permite vacunas, alergias, conductas
determinar, la situacion de salud y respuesta que saludables existencia o no de habitos
las personas dan a esta. téxicos accidentes o ingresos
hospitalarios.

Resultado del patrén: Esta alterando
cuando: cuando las personas
consideran que su salud es pobre,
regular o mala, bebe en exceso,
fuma, consume drogas.

La valoracion se realiza base a la recogida de
datos subjetivos, objetivos, la revisién de la
historia clinica o informes de otros profesionales.

Cognitivo perspectivo

‘;
A/ Nivel de conciencia si se

Que valora: patrones sensorio- puede leer y escribir,
perceptuales y cognitivo, nivel de alteraciones cognitivas,
conciencia y toma de decisiones. alteraciones perceptivas
expresa y localiza dolor y

- -
\ alteraciones.
> ., N
Resultado del patrén: Esta alterado Autopercepcion — autoconcepto
cuando: no esta consiente ni
orientada, dificultad en la
compresion, presencia de dolor,
- Como se valora: Valorar problemas con
Que valora: Identidad y sentido uno mismo, problemas de autoimagen,
conductuales, datos de imagen,

general de valia, patrones
emociones postura y movimientos. postura, patron y estado de animo.

Resultado del patrén: Esta alterado
cuando: verbalizacion, existe
problemas son imagenes corporales,
miedo, rechazo al propio cuerpo,

Sexualidad y
reproduccion

Rol —relaciones
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Que valora: Satisfaccion con la
sexualidad y asi mismo describe
patrén reproductivo y todo lo
relacionado

-

Como se valora Valorar familia,
» apoyo familiar, grupo social y
trabajo o escuela.

Que valora: El patron de compromiso de
rol y relaciones, las relaciones de las
personas con los demas, responsabilidades

en su situacién actual >

Como se valora: Valorar menarquia, ]
Resultados del patrén: Esta alterado

Resultado del patrén: Esta alterado

¥

Adaptacion y tolerancia al estrés

Como se valora: Valorar situaciones «——
estresantes sufridas, tenso o
relajado mayor parte del tiempo, si
cuenta con sus problemas a alguien
cercano.

>

cuando: presenta problemas en las
relaciones sociales, se siente solo,
duelo, violencia doméstica y abuso.

persona, la capacidad de

adaptacion de los cambios

Resultado del patrdn: Esta alterado
cuando: refiere sensacion habitual
de estrés, cambios situaciones, uso
de drogas alcohol o medicamentos.

<\> Que valora: La forma o estrategias
de afrontamiento general de la

ciclo menstrual, métodos de
anticonceptivos, embarazos,
abortos, problemas o cambios en Ia
relacion sexual

cuando refiere preocupaciones,
satisfaccién por su sexualidad, problemas
de etapa reproductiva, relaciones de
riesgo.

Que valora: Describe los patrones de
valores, objetivo y creencias incluidas las
espirituales que guian a las decisiones y

opiniones vitales.

Valores y
creencias

Como se valora: Valorar planes a
futuro, satisfaccion de la vida,

preocupaciones relacionadas con la
vida, muerte o dolor

Resultado de la valoracion Esta alterado
cuando: existe conflicto de creencias,
problemas en practicas religiosas.
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J Indicaciones
Técnicas especiales de enfermeria — 1 Lavado de manos clinicos: Al iniciar y finalizar |a jornada laboral, Antes

Es la medida mas importante para reducir el y después de realizar cualquier
riesgo de trasmision de microrganismos procedimiento al paciente, Antes y después
de la preparacion de alimentos o
medicacion, Antes y después de la
*\ realizacidon de procedimientos invasivos,

-

Precauciones:

Verificar que las manos y
antebrazos estén libres de

Después de contactar con cualquier fuente
de microorganismos: fluidos bioldgicos,
anillos, pulseras y reloj. La piel i i
debaldelos anlos oo s 2chorromederadoque permica | [ETMNRRR
altamente colonizada que la el arrastre mecanico. 2. . (cufias, bolsas de diuresis). En el manejo de
piel de los dedos sin anillos Humedezca sus manos. 3. Aplicar ! S )
en la palma de la mano pacientes con criterios de aislamiento,
Clorhexidina al 2%. 4. Realice el colonizados o infectados por gérmenes
multirresistentes de interés epidemioldgico,

frotado hasta obtener espuma en ) o
toda la superficie de las manos 5 ante brotes o alertas epidemioldgicos.

Procedimiento 1. Apertura la
llave del cafio hasta obtener agua

Realice el frotado de las palmas
de mano entre si. 6. Realice el
frotado de la palma derecha
contra el dorso de la mano
izquierda entrelazando los dedos
y viceversa. 7. Realice el frotado
de las palmas de mano entre si,
con los dedos entrelazados. 8.
Realice el frotado del dorso de los
dedos de una mano con la palma
de la mano opuesta, agarrandose
los dedos. 9. Realice el frotado
del pulgar izquierdo con
movimiento de rotacion

ADMINISTRACION DE atrapandolo con la palma de
MEDICAMENTOS ViA mano derecha y viceversa 10.
INTRAMUSCULAR Realice el frotado de la punta de
los dedos de la mano derecha
. La inyeccién intramuscular es una contra la palma de la mano
técnica utilizada para administrar una izquierda, haciendo un
medicacion profundamente en el movimiento de rotacion y
interior de los musculos. Esto viceversa 11. Enjudguese las
permite que el medicamento sea manos, de la parte distal a la
absorbido rapidamente por el proximal con agua a chorro
torrente sanguineo por la moderado y no sacudirlas 12.
5 vascularidad que posee dicho tejido 12.Cierre la espita del cafio con la
v misma toalla que utilizé

VALORACION DE LA SALUD EN ELADULTO <«

TIPOS DE BANOS EN EL PACIENTE.
La valoracién del estado de salud de una

persona o individuo es un elemento Bafo en cama Definicién: Es la limpieza del
fundamental de los cuidados de enfermeriay cuerpo con aguayjabonenlacamadel o
abarca dos aspectos: historia clinica de usuario, cuando este esta incapacitado para
enfermeria sobre el estado de salud y hacerlo por si mismo o tiene indicacién para
exploracidn fisica. guardar reposo.

.
Bafio asistido

Definicion: Es el bafio que se le realiza al

SUCCION GASTRICA. Colocacién de sonda usuario(a) que, por su estado de salud,
nasogastrica y succién gastrica Definicién: Es la requiere la ayuda del personal de
introduccién de una sonda por uno de los orificios enfermeria.

nasales hasta la cavidad gastrica. La succidn gastrica se
utiliza para vaciar el contenido del estémago, para
realizar un analisis o para extraer elementos irritantes
tales como venenos, sustancias toxicas y otros.
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