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Salud.

| . Individuos.
Un estado de completo bienestar fisico, metal y Es el ser humano considerado como sujeto dentro de una Etnia.
social. comunidad. Y es diferente a los demas por sus actos y Es un conjunto de personas que se identifican
Bienestar. pensamientos. con una misma comunidad y tiene a definirse
Es una percepcion de equilibrio, armonia, y Familia. por una herencia cultural compartida.
vitalidad. Es la unidad basica de la sociedad, integrados por individuos o Cultura.
Enfermedad. mejores. S iande | | | |
Es un estado en donde el funcionamiento fisico, Comunidad. © entl.en € la cuftura como fos valores,
emocional y social esta disminuido o alterado. Es el estudio valoracién de la comunidad, es una herramienta creencias 'y normas de las PErsonas que

basica para cualquier miembro del sector salud. son aprendidos y compartidos.

Espiritualidad. Sexualidad.

La espiritualidad es importante para ayudar a las La sexualidad es parte de la personalidad de una persona y es
personas a alcanzar el equilibrio necesario para mantener importante para la salud en general. Pero la salud sexual es
la salud y el bienestar y para afrontar la enfermedad. un estado de bienestar fisico, emocional, mental y social en
Florence Nightingale creyo que la espiritualidad era una relacidon con la sexualidad; no es simplemente la ausencia de
fuerza que proporcionaba la energia necesaria para enfermedad, disfuncion o incapacidad.

promover un entorno hospitalario La expresion de la sexualidad de una persona esta influida p o
Re|igi6n. r la interaccion entre los factores biolégicos, socioldgicos,

La religion se refiere al sistema de creencias organizadas y psicologicos, espirituales, economicos, politicos, religiosos y

devocidon que una persona practica para expresar culturales.
externamente la espiritualidad.
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