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LA ENFERMERA COMO UNA
PROFESION EN EVOLUCION.
ELEMENTOS DE LOS CUIDADOS
HOLISTICOS

[ SALUD

< Faeil -~ Estado completo de bienestar

La Organizacion Mundial de la Salud, : = "
definié la salud como “un estado de Fisico »SOCl.a‘l {

o > =

completo bienestar fisico, mental y L "
social, y no meramente la ausencia de f(-
enfermedad o incapacidad”.

~ ’

[ BIENESTAR

El bienestar es una percepcién subjetiva
de equilibrio, armonia y vitalidad y
aparece en niveles. Los conceptos

bdasicos de bienestar incluyen la
autorresponsabilidad, un objetivo
fundamental, un proceso dindmico de
desarrollo, entre otros.

ENFERMEDAD |

La enfermedad “es un estado en
donde el funcionamiento fisico,
emocional, intelectual, social, de
desarrollo o espiritual de una
persona, estda disminuido o alterado
en comparaciéon con la experiencia
previa”.

INDIVIDUOS Y FAMILIA EN
EL LUCAR Y EN LA
COMUNIDAD

Se describe la importancia que revisten estos elementos en la salud
enfermedad.
Con relacion al entorno, es uno de los elementos que conforman el
metaparadigma de enfermeria, y como tal, debe estar vinculado de
manera intima a la salud, las personas y las comunidades.

La familia siendo la unidad bdasica de la sociedad desempena una funciédn
relevante y a veces determinante en el proceso salud-enfermedad de sus
miembros, y la comunidad, se debe ver como un todo.
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ETNIA ]

Etnia tiende a definirse por una herencia
cultural compartida, ascendencia, mito
de origen, historia, patria, idioma o

J

dialecto, sistemas simbdlicos como

religion, mitologia y ritual, cocina, estilo
CULTURA

de vestir, arte o apariencia fisica.

Se entiende la Cultura como los valores,
creencias y normas de las personas en
particular que son aprendidas,
compartidas y transmitidas. Conllevan el
pensamiento, las acciones y las

(ESPIRITUALIDAD |

La espiritualidad es un concepto
complejo que es Unico para cada

persona; depende de la cultura de
una persona, del desarrollo, de las

experiencias vitales, de las

creencias y de las ideas sobre la 3
RELICION

La religion se refiere al sistema de
creencias organizadas y devociéon
que una persona practica para
expresar externamente la

espiritualidad.

SEXUALIDAD |

—
La sexualidad es una parte normal, saludable y natural de quienes somos
a través de cada etapa de la vida. Nuestra sexualidad no sélo incluye el

comportamiento sexual pero también el género, los cuerpos y cobmo
funcionan, y nuestros valores, actitudes, crecimientos y sentimientos de

la vida, el amor y la gente en nuestras vidas.

La expresion de la sexualidad de una persona estd influida p o r la
interaccion entre los factores bioldgicos, socioldgicos, psicoldgicos,

espirituales, econdmicos, politicos, religiosos y culturales.
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