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SUPER NOTA



BIENESTAR, SALUD
ENFERMEDADES

e La (OMS, 1947)
definié “un
estado de
completo
bienestar
fisico, mental y
social

Oganizacion
Mundial de la Salud

e la salud es “..
los derechos
fundamentales de
todos los seres
humanos sin ,
distincién de razas, -
religién, convicciones
politicas o situaciéon
econdmica y social”
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EL BIENESTAR
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Anspaugh, Hamrick ® Dimension fisica
y ROSato, . Dumensu?n emociona
. e Dimension social
pl.'OpOY\‘eh siete « Dimensién intelectual
dimensiones de « Dimensién laboral
bienestar o Dimensidén espiritual
e« Dimensién ambiental

ENFERMEDAD

e La enfermedad se clasifica en
dos fases: aguda y cronica

RiEnva

e Schuman define cuatro etapas de la
enfermedad:

1.Aparicién de la enfermedad

2.Aceptacién del rol de enfermo

3.El enfermo busca la ayuda profesional

4.El paciente es dependiente

5.Recuperacidén y rehabilitacion

INDIVIDUOS Y FAMILIA EN EL
LUGAR Y EN LA COMUNIDAD

ENTORNO

El entorno de una
comuhnidad abarca ?
aspectos geograficosp®
climatolobgicos, la
radiacién, el aire, el
agua y otros.

FAMILIA

es la unidad basica de la
sociedad, integrada por
individuos, varones o

mujeres, jovenes o adultos, Q oy

La familia es el escenario
social primario donde se lleva
a cabo la promocién de la
salud y la prevencion de la
enfermedad.

LA ENFERMERA
COMO UNA
PROFESION EN
EVOLUCION

LIDERAR, DIRIGIR E INFLUIR EN
EL CAMBIO DE PACIENTE

. El lider, a través de sus
propias acciones, debe crear
una cultura, donde el cambio no ¥
Ssea considerado una amenaza,
sino una posibilidad de
crecimiento y desarrollo para
los integrantes

FILOSOFIA DE LA PROFESION DE
ENFERMERIA. POSTULADOS Y PRINCIPIOS
CIENTIFICOS '

e Conocer al individuo sano

Participar en programas para la proteccién de la salud.

e Colaborar en el diagnéstico, tratamiento y rehabilitacion
del individuo.

e Otorgar cuidados con calidad y calidez.

Participar en programas de investigacion y educaciéon

para la salud.
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ORIENTACION SEXUAL

enfermera es
proporcionar cuidados
profesionales que sean
coherentes con los
valores, las creencias y
las précticas culturales

. Las enfermeras sin prejuicios que .

que incluyen la atencion a la
orientacion sexual de la persona.

Valoracién de la comunidad

la enfermera debe
contar con las
herramientas necesarias
para realizar una
valoracidon de la
comunidad y promover la
vida Saludable, prevenir
los problemas de salud

. El ' objetivo de una

La enfermera debe Tomar
conciencia y aceptaciéon
de las diferencias
culturales y valores que
requiere compromiso

e Espiritualidad: es Unico para
cada persona; depende de la
cultura, del desarrollo, de las
experiencias vitales, de las
creencias y de las ideas sobre
la vida

La religion se refiere al sistema de
creencias organizadas ya que
Muchas personas practican una fe g
creencia en las doctrinas y
expresiones de una religion
especifica o una secta.

SEXUALIDAD

e la enfermera necesita habilidades de comunicacion
terapéutica y estar bien informadas sobre el
funcionamiento, los problemas y la valoracién sexuales.

ANTICONSEPTIVOS

pildora

tienen una sélida base de DIU
conocimiento ayudan a rechazar Parches
estos mitos y proporcionan cuidados condones

implantes subdermico
inyecciones

INFECCION DE TRANSMISION SEXUAL

herpes genital

se transmiten de las

sifilis personas infectadas a
gonorrea las parejas durante el
vph contacto sexual
clamidia intimo.

tricomoniasis
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