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Elementosde los
cuidados holisticos

Bienestar, salud y enfermedad

Salud: Es el estado de bienestar fisico,
psicoloégico, social y no solo la ausencia d«
enfermedades.

Bienestar: Es un a percepcipn subjetiva de
equilibrio, armonia y vitalidad .

Enfermedad: Es un estado donde el
funcionamiento fisico, psicolégico y socia
esta dlsmlnwdo en comparacion con la

Indivioduos y familia en el o
lugar y en la comunidad

Entorno: El entorno de una comunidad abarca
aspectos geograficos, climatolégicos, radiacion,
el aire, agua etc. "
La familia: es la unidad basica de la sociedad y
que la integra varones o mujeres jovenes o
adultos que pueden estar emparentados

genéticamente.

valoracion comunitaria

Se debe realizar una valoracion en la comunida
’ﬁ para conocer a sus habitantes y a la comunidad
promover la vida saludable.

Etniay cultura
CULTURA: SON valores, creencias y normas de

las personas en particular que son aprendidas,
compartidas y transmitidas..

ETNIA: Comunidad humana definida por
afinidades raciales, linguistica, cultural, etc.

Espiritualidad y religion =
ESPIRITUALIDAD: A menudo se define como ina.. '
conciencia del propio yo interno y un sentido de
conexién con un ser superior.

un estado natural o un propdsito mayor que uno.
religion: Es el estado de hacer algo o un sistema
especifico de practicas asociadas a u a particula
denominacion, secta o forma de devocion.

Sexualidad

Sexualidad: es un estado de bienestar fisico, emocional, mental, y

social en relacion a la sexualidad.
Orientacion sexual: Se describe como el patron predominante de

atracion sexual.

Liderar, dirigir e influir en el cambio del paciente

Liderazgo: Se expresa cuando se encomienda a las(os) enfermeros(as) velar
por la mejor administracion de los recursos esenciales, asumiendo un papel

garante en las asistencias y derechos de los pacientes.
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