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Cuando hablamos de salud, 

bienestar, se dice que, salud: es un 

estado de completo bienestar 

físico. Bienestar: a la calidad de vida 

que experimenta cada individuo. 

Enfermedad: es un estado físico o 

mental que causa un malestar. 

El entorno de una comunidad abarca aspectos 

geográficos, climatológicos, la radiación, el aire, el agua y 

otros. La familia es la unidad básica de la sociedad, 

integrada por individuos, varones o mujeres, jóvenes o 

adultos, con una relación legal o no, que pueden estar 

emparentados genéticamente. 

Para el enfermero/a, la etnia y la 

cultura son fundamentales, para 

poder proporcionar cuidados 

efectivos y culturalmente al 

paciente. 

En la enfermería, la espiritualidad y la religión 

son importantes por varias razones. Para el 

bienestar integral, apoyo emocional, toma de 

decisiones, cuidado culturalmente. 

La sexualidad es un aspecto integral 

del paciente que puede ser 

afectada por enfermedades, es muy 

importante que el enfermero/a 

aborde la sexualidad del paciente 

de manera profesional.  
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