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BIENESTAR, SALUD Y ENFERMEDAD.
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Salud optima. El ser humano debe
reconocerse como una totalidad o
un todo y en interaccion con sus
componentes fisico, social,
emocional y espiritual.

1a salud Gptima son [as habiidades de salud
Individuales fisica, emocional y mental de una persona
Es decir, son los objativos de salud que una persona
realmente puede lograr para sentirse ko mejor | :

El bienestar, estar
sano o estar bien.

Enfermedades <
y riesgos.
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INDIVIDUOS Y FAMILIA EN EL LUGAR Y EN LA COMUNIDAD.

Entorno: Las personas
cada vez son mas
conscientes de su [
entorno y como afecta su

salud o bienestar.

La familia. Es la unidad
basica de la sociedad,
integrada por individuos,
varones o mujeres,

Etnia y cultura. Se entiende la Cultura

como los valores, creencias y normas Valoracion de la comunidad:
de las personas en particular que son < La enfermera debe conocer
aprendidas, compartidas y transmitidas. | la comunidad donde vive y

sus habitantes, asi mismo
los problemas de salud que
prevalecen en ella




ESPIRITUALIDAD Y RELIGION.

La palabra espiritualidad deriva de
la palabra latina spiritus, que se
refiere a la respiracion o al viento.
El espiritu da vida a una persona.

Sexualidad: es parte de
| la personalidad de una

persona y es importante
para la salud en general.

Papiloma Humano

3

Virus herpes 8

Tricomoniasis Gonorrea
Hepatitis B Clamidia

Virus Inmunodeficiencia Humana Herpes

Infecciones de
<<

Orientacién
sexual.

Anticoncepcion.

transmision sexual.




LIDERAR, DIRIGIR E INFLUIR EN EL CAMBIO DE PACIENTE.

El lider, a través de sus propias _ - =
Filosofia de la profesién

acciones, debe crear una cultura, !
donde el cambio no sea | de enfermeria. postulados |
considerado una amenaza, sino ' y principios cientificos. POSTULADO

una posibilidad de crecimiento y e * Concepto: Una proposicién aceptada sin prueba y
desarrollo para los integrantes. PRINICIPIOS CIENTIFICOS que sirve de fundamento, ya sea para la

APLICADOS A ENFERMERIA argumentacion y comprension de la realidad,

para la construccion de un sistema cientifico.
* RESPETAR LA INDIVIDUALIDAD  DEI

PACIENTE:

* Todo hombre forma parte de una sociedad , que
tiene derechos, deberes, privilegios y libertades,
asimismo, temores y necesidades personales que
s¢ exacerban con la enfermedad”

v * El nombre, las pertenencias |, sirven de
@ . identidad, representan seguridad; por lo que
A ¥ 3 , la enfermera ayudara al paciente a conservar
W‘ﬂ. su identidad llamandolo por su nombre y
- tratandolo como un individuo tnico.
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