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BIENESTAR, SALUD Y ENFERMEDAD. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

Salud.  

Salud optima. El ser humano debe 

reconocerse como una totalidad o 

un todo y en interacción con sus 

componentes físico, social, 

emocional y espiritual. 

El bienestar, estar 

sano o estar bien. 

Enfermedades 

y riesgos. 



 
 

INDIVIDUOS Y FAMILIA EN EL LUGAR Y EN LA COMUNIDAD. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Entorno: Las personas 

cada vez son más 

conscientes de su 

entorno y cómo afecta su 

salud o bienestar. 

La familia. Es la unidad 

básica de la sociedad, 

integrada por individuos, 

varones o mujeres, 

Valoración de la comunidad: 

La enfermera debe conocer 

la comunidad donde vive y 

sus habitantes, así mismo 

los problemas de salud que 

prevalecen en ella 

Etnia y cultura. Se entiende la Cultura 

como los valores, creencias y normas 

de las personas en particular que son 

aprendidas, compartidas y transmitidas. 



 
 

 

ESPIRITUALIDAD Y RELIGIÓN. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

La palabra espiritualidad deriva de 

la palabra latina spiritus, que se 

refiere a la respiración o al viento. 

El espíritu da vida a una persona. 

Sexualidad: es parte de 

la personalidad de una 

persona y es importante 

para la salud en general. 

Orientación 

sexual. 

Anticoncepción. 

Infecciones de 

transmisión sexual. 



 
 

 

LIDERAR, DIRIGIR E INFLUIR EN EL CAMBIO DE PACIENTE. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

El líder, a través de sus propias 

acciones, debe crear una cultura, 

donde el cambio no sea 

considerado una amenaza, sino 

una posibilidad de crecimiento y 

desarrollo para los integrantes. 

Filosofía de la profesión 

de enfermería. postulados 

y principios científicos. 
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