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Macronutrientes: 

Hidratos de carbono, 

lípidos y proteínas. 

Hidratos de carbono 

               Lípidos 

               Proteína  

Hidratos de carbono: nos 

dice que son sintetizados 

por las plantas y son una 

importante fuente de 

energía en la dieta. 

 

Los hidratos de carbono 

están  formados por 

carbono, hidrógeno y 

oxígeno en porción 

C:O:H2.   

Los monosacáridos normalmente 

no aparecen como moléculas 

libres en la naturaleza, si no 

como componentes básicos de 

los disacáridos y polisacárido. 

Las grasas y los lípidos 

constituyen 

aproximadamente el 34% 

de la energía de la dieta 

humana. 

 
 

La capacidad de almacenar y 

utilizar grandes cantidades de 

grasa permite que los seres 

humanos sobre vivan sin 

alimentos durante semanas y 

a veces durante meses.  

 

Las almohadillas de grasa 

estructural mantienen en su 

posición a los órganos y 

nervios del cuerpo y los 

protegen frente a las lesiones 

traumáticas y los choques.   

La estructura corporal de 

los seres humanos y de 

los animales se basa en 

las proteínas. 

 

Principales funciones de las 

proteínas en el cuerpo incluyen 

como proteínas estructurales, 

enzimas, hormonas, proteína de 

transporte. 

 

Aminoácidos: 

Químicamente nos dice 

que son ácido carboxílicos 

con un grupo amino unido 

al carbono. 
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Micronutrientes 

vitaminas y 

minerales. 

           Vitaminas  

Vitaminas 

liposolubles:  

Minerales  

Vitaminas 

hidrosolubles: 

El termino vitamina es para 

describir un grupo de 

micronutrientes esenciales 

que satisfacen los criterios.    

 Tales como compuestos 

orgánicos o clases de 

compuestos diferentes a 

las grasas, los hidratos de 

carbono y las proteínas. 

Los  componentes 

naturales de los alimentos, 

habitualmente en 

cantidades muy pequeñas, 

para una función, 

fisiológicas normal. 

Nos dice que se absorben 

pasivamente y se 

transportan con los lípidos 

de la dieta.   

Aparecen en las porciones 

lipídicas de las células, tales 

como las membranas y las 

gotículas de lípidos.      

Las vitaminas liposolubles 

requieren lípidos para su 

absorción y se excretan por 

las heces mediante la 

circulación entero hepática.     

Tales como la tiamina, 

riboflavina, niacina, vitamina B6, 

ácido pantoténico, biotina, 

ácido fólico, vitamina B12 y 

vitamina C.   

Se denominan vitaminas 

hidrosolubles; la solubilidad 

en el agua es una de las pocas 

características que lo 

comparten. 

Las vitaminas 

hidrosolubles 

viajan mediante 

transportadores y 

se excretan en la 

orina 

Los nutrientes minerales se 

dividen en macrominerales 

(son necesarios > 

100mg/día. 

Microminerales u 

oligoelementos (son 

necesarios < 15mg/dia). 

En estudios de pacientes que 

reciben nutrición parental total 

(NPT) han ayudado a determinar 

el carácter esencial de los 

ultraoligoelementos son 

necesario en cantidades diarias 

de microgramos.  
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               Fibra  

La función de la fibra en el tubo 

digestivo dependería de su 

solubilidad.  

 

Las fibras insolubles, como la 

celulosa, aumenta la capacidad de 

retención de agua de la materia no 

digerida. 

 

 La celulosa y la lignina, o 

bien la pectina soluble y el 

plantago pueden modificar 

las concentraciones séricas 

de lípidos.  

 

La fibra dietética se refiere a los 

componentes intactos de las 

plantas que son digeribles por las 

enzimas digestivas. 

 

Fibra funcional se refiere a los 

hidratos de carbono no dirigibles 

que se han extraído o fabricados 

a partir de las plantas. 

 

Estos dos tipos de fibras tienen 

funciones fisiológicas que son 

beneficiosas en el tubo digestivo 

reducen el riesgo de algunas 

enfermedades.  

 

Aumenta el volumen fecal, 

aumentan el número diario de 

deposiciones y reducen el tiempo 

de tránsito en el tubo digestivo. 

 

Las bacterias intestinales 

convierten los 

oligosacáridos 

fermentables y la fibra 

dietética en ácidos grasos. 

 

Que son de cadena corta 

(AGCC), de modo que 

disminuyen las 

concentraciones séricas de 

lípidos. 
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 El agua es el 

componente 

único más 

importante del 

cuerpo. 

 

En el momento del 

nacimiento el agua 

supone 

aproximadamente 

el 75% al 85% del 

peso corporal  

Funciones: Nos 

dice que el agua 

hace que los 

solutos estén 

disponibles para las 

reacciones 

celulares. 

 

Distribución: El 

agua intracelular 

(AIC) dentro de las 

células y representa 

dos tercios del agua 

corporal total. 

 

La distribución del 

agua en el 

organismo varía en 

distintas 

circunstancias, 

 

La ingesta de alimentos 

y bebidas se compensa 

con la pérdida de agua 

a través de la orina, la 

transpiración, las heces 

y la respiración. 

 

Cuando la ingesta de 

agua es insuficiente, los 

riñones sanos 

compensan 

conservando agua y 

excretando una orina 

más concentrada. 

 

La capacidad de los 

riñones de personas 

ancianas o de niños 

pequeños de 

concentrar la orina 

puede estar alterada. 

 

Lo que da lugar a 

un aumento del 

riesgo de presentar 

deshidratación 

 

 

          Agua 

 


