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ABCD t Plan de alimentacion
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Los cuatro metodos que en conju hipoenergético.
permiten evaluar el estado de
nutricion son :

Antropometricos. evaluan la El plan de allmentaclén
composicion corporal. restringldo en energia se utlliza

bloguimicos: evaluan la utllizaclan
e para producir un balance

clinicos: manifestaciones fisicas de energético

exceso y deficiencia, negativo y en consecuencia una
dieteticos: evallan consumo de k disminucion de peso.
alimentos, habitos entre otros.
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Plan de alimentacion Blarde alimentacian

hiperproteinico: modificado en hidratos de
carbono:

La ingestion de proteinas por la
dieta se debe aumentar cuando se ;
requiere lograr un balance positivo de Es una herramienta util para e|

de nitrégeno en pacientes tratamiento de diferentes
hipercetabolicos o con pérdida patologias como enfermedad
maslva de proteinas por orina L pulmonar obstructiva crénica

La allmentacion baja en hidratos

"

Plan de alimentacion con alto
contenido de fibra

Se utiliza como medida
preventiva del cancer de
coma la diabetes, las
~ enfermedades
cardiovasculares, la obesidad
L‘ y las hiperlipidemias

Plan de alimentacion Plan de alimentacién

modificado en el contenido modificado en el
de sodio contenido de potasio
La Ingestién de sodlo es la dleta :

se controla para mantener el El contenido de potasio en la

estado de hidratacion, para dieta se controla con el objetivo)
impedir la retencion de liquidos o de prevenir la hipercallemia en

manejo de la Insuficlenclia

hipotasemia.

hepatica renal y cardiaca W




Nutricion enteral y parental

Nutricion enteral: la alimentacion
enteral es una tecnica de nutricion
gue presenta una opcién para
alimentar el paciente que no
quiere comer por razones
patolégicas o psicolégicas, que no
puede comer la cantidad suficiente
para cubrir sus necesidades
nutrimentales o a quién no es
posible utilizar la via oral por la
propia patologia

Cuando las proteinas se
aportan como proteinas
enteras se denominan
féormulas poliméricas, y cuando

estan constituidas por péptidos

0 aminoacidos libres de
denominan oligemeéricas

Dieta blanda: Aunque la dieta
blanda no pertenece en
sentldo estricto a este grupo
de dietas, implica la
maodificaclén de clertas
preparaciones y platillos para
cumplir |as caracteristicas gue
la Identifican

Nutricion parental: la
alimentacion parental es otra
opcion para nutrir el paciente

y que no puede utilizar el
sistema digestivo y necesita
recibir los nutrimentos a

través de una vena central o ‘ﬁ _—
periférica Q-
n —-—




