S

Mi Universidad

Nombre del Alumno: Erandy Natali Alfaro Hernandez
Nombre del tema: NUTRIOLOGIA COMO CIENCIA
Parcial:

Nombre de la Materia: Nutricion Clinica

Nombre del profesor: Daniela Monserrat

Méndez Guillen

Cuatrimestre: Tercero

Lugar y Fecha de elaboracion: Comitan de Dominguez, Chiapas 12 de Julio de 2024.



12

HIDRATOS DE
CARBONO

MONOSACARIDOS

OLIGOSACARIDOS

LIPIDOS

PROTEINAS

m 4 Z2Z m — o 4 Z o o O > =

DISACARIDOS  Femana

calsificacién
Son sintetizados por las compuestos . carbono . monosacdridos
plantas y son una importante « hidrogeno 9 . disacaridos y
fuente de energia en la dieta . oxigeno oligosacaridos
. polisacaridos
Son moleculas con |mporton¢uI:° Glucosa, galactosa y la LA FRUCTOSA es el monosacdrido

_9

componentes

basicos de los fruck s S

monosacdridos mds

mas dulce sengin estudios
epidemiologicos son favorables

disacaridos y 2 3 para la obecidad y otras
polisacaridos, :::::r::ntes da ettt enfermedades
Existen 3 tipos de disacaridos SACAROSA:se LA !‘ACTOSA: Se LA MALTOSA. s
importantes en la nutricién encuentra de aloja forman por la hidrolisis
manera natural  €Xxclusivamente de los polimeros de

. sacarosa en algunos en las glandulas almidén durante la
. lactosa. alimentos o en  Mamarias de los disgestién,y se consume
. maltosa. s animales en diferentes productos
procesados hembras lactante alimenticios
son hidratos de La amilopectina es
son polimeros pequefios(3- carbono que abundante en los

10 unidades
monosacaridicas), muy
hidrosolubles y dulces
(Roberfroid, 2005).

POLISACARIDOS

La grasa de la dieta es esencial para la
digestion obsorcién y transporte de la
vistaminas liposolubles y de productos
fitoquimicos.

La estructura corporal humana se basa
en proteinas, su funcién principal en el
cuerpo incluyen su papel como, proteinas
estructurales,
enzimas,hormonas,proteinas de
trasporte e inmunoproteinas.

| 1 alimentos, como los
B e

granulos de almidéa ©on fécula. Los

dos tipos de almidones d’l maiz, el

almidén: amilosay 9% la tapioca, son

amilopectina polimeros de glucosa
con la misma
composicion quimica.

CUADRO 3.2

Clasificacién de los lipidos

Upidos simplos

Acidos grases

Grasas neutran: evtcres & icidkn grasm con gheerol

Morwaghotondon, dighxéradon, trighuéndon

Cerae éxteres de soden graven com alcoholes de devada pew
medevulss
Estcres de estorales (. ¢)., &acr de colesterol)
Fateres de mobéculas diferentes » esterobes (p. 6 . pabmiitaco

de revailo (ésaeres de vitamiea AJ)

Ugidos compuestos

Fonfolipados: compoestos de soudo bonfirico, scubos gravm y
una b natrogenads

Glicerodosfolipidos (. ci., becitinas, cofalinas,
plasnaddgern)

Glwo dipados (p. e, £ ceramuda)
Gilucolipidos: compuaeston de sordos grasos, mososacindos y
ura bane narogenads (p. ¢, corehnimidor, ganghosdon)
Lipogiroteinus: particulas compaestas por lipidin y proeeinas

Upidos miscelaneos

Esteroles (p. €1, colesterol, vitamina D, vales baliares)
Vi EN

u o et wd pengeseed ingrovenes for fom ) A Diet
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MICRONUTRIENTES
VITAMINAS Y
MINERALES

o

&

&

grasas, hidratos de carbono y proteinas.
®  componentes naurales de los alimentos, presentes
en cantidades pequenas.
no sintetizados por el cuerpo en cantidades
suficientes.
son esenciales para una funcion fisioldgica normal.
la ausencia o insufucuencia produce un sindrome de
deficencia especifico
Estas requieren de los lipidos para su
absorcion y se excretan por las haces median
la circulacion eterohepatica

Es un grupo de
micronutrientes
esenciales para el
cuerpo humano

VITAMINAS | —

VITAMINAS
LIPOSOLUBLES /—™

U

Tiamina, Riboflavina, mina B,
VITAMINAS —»  Acido pantoténico, Biot] cido folico, —y Viajan mediante transportadores y se
HIDROSOLUBLES Vitamina B12, se deriomi minas excretan en la orina

hdrolosuble

Son esenciales para la funcién de los seres
humanos representas entre un 4y5 % del peso

MINERALES ) —

corporal
Funciones, fuentes y deficiencia de las vitaminas liposolubles
[ Visamina Funcien Fuentes I Deficiencias
Vitamina A Cielo  wital.  diferencacion  celular  y | Tepdos animales y leche. Ceguera  nocturna.  hiperqueratosis  folicular g
FEIPUEST INMAURICIFEY weroftalmia
Vitamina E Antioxidante Aceites vegetales Cambios en el equilibrio y la coordinacion, debilidad
muscular y alveraclones visuales
Vitamina K Factor de Ia coagulacion Hojas verdes y flora intestinal Hemorragia y anemia mortal,

(Viamina D | Absorcion y metabolismo del calcio, | Tepdes  animales.  especiaimente | Osteoporosis. enfermedades autoinmunitarias,
mincralizacidn, comtraccion muscular y | higado. En  presencia de  luz | hiper enfermedades ink ¥y rag -
respuesty inmunitire ultravioleta, sinvesis en la piel.

Funclones, fuentes y deficiencla de las vitaminas hidrosolubles
Vitaming Funcion Fuenues Deeficiencias
Acido pantatenico | Transferencia de grupcs aclo y acetilo | Todos los alimentos Depresion, astena. insomnio y debilidad.
| Niagina Reacciones de dxido reduccion Tejidos animales. tortilla y leche, Debilidad muscular, indigestion, pelagra
Riboflavina (B} | Reacsones de exido reduccion T Tepdos animales. leche y hueve Fotolobia. Lignmes, quemazéa y prurite
oculares, perdids de agudeza wvisual dolor y
quemazdn de labias, boca y lengua
Acidos falico Hembolisme de un solo carbon Hofas verdes y visceras Anemia megaloblastcamacrocitica
Cobalamina (B12) Reacciones de metibeidn Flora intestinal. leche y tejidos | Alteracidn dela divisidn celular de la médula dsea
animales ¥ mucosa intestinal
| Firidaxina (85) Reacoones  de  tranmminaciény | Higados y cereales enteras Diebilidad. insomnie. newropata periférica
| descarboumlacion 1




Tipos, composicion, fuentes y funciones de las fibras

Tienen funciones fisiolégicas,

Jque benefician al tubo digestivo

y reducen el riesgo de algunas
enfermedades.

= Princ pales
Tipo de fibra componertes quimicos  Fuentes Funciones priscipdes
FIBRAS Fitra menos soluble
r 'm Cdulos Glucosa (enfsces B-1-4)  Trgo eatera, salvado, Aumenta s capacidad de reteaer agua,
verduras aumentando de esta forma o volumea
. fecal y reduciends el tempo de trinsto
Las fibras insolubles, como la incestiral
celulosa, aumentan la capacidad e Xiloss, masosa, galacoss  Salvado, gravo encero
de retencion de agua dela materia Lignina Fenoks Frutas y semdlas comestibles, L fermeatacién peaduce dcidos grasos de
no diger[da' aumentan el volumen rerduras maduns cadena corts asocados 3 uma reduceidn de:
fecal, aumentan el nimero diario riesgn de formaciin de tumores
¢QUE ES? de deposiciones y reducen el e
tiempo de transito digestivo Gomas Galacnsa 7 dado Avens, legursbres. guar, Dan hugar 2 la formucion de geles,
ghcurdaico cchacs reduciendo de esa forma ¢ vacindo
La fibra funcional se refiere a gl;«mcu. r;rmnh Jl;v:\n-m.l
ol tiempo de trinwito intestmal
d.los ﬂhbl;: l;atos de t:‘arbono 1o y la abwrcién de glucosa
'gef bri que oo a.n extraido Pectin Acdo poligalacuronico  Manzamas, fresas, tanaborias,  También se unen a minerales, lipidos y
“ o fabricado a partir de las dtncos iados hiliarss, aumentando la excrecin
plantas. de todes cllos, reducindo de esta forma
m o coleterol sénco
r SOLUBLES Fis uncoaes
las fibras solubles forman ge|es Quiting Glucopiranosa Suplemento procedents Reduce ¢l colesteral sénco
'

diversos

ralentizan el tiempo de transito en
el tubo digestivo, se unen a otros
nutrientes como el colesterol y

minerales y reducen su
absorcién

Fractanos (incluida
nuhza)

B-tlucanos

Polsacindos de gn
Camgenano)

Polidextrosa, polioles

Pryllinem (plistago)

*Asads » cxeradds

Polimeros de fractom

Glucopirasosa

Glucosa y sorbicol, ete

de chicarn A‘C pmfr.\ 0
.mgl sis

Extraidos de fuentes naturales
whic i, .chnh\, cc

Salvado de avena v cebuds
Andados de agn
Sintetizados

Exraido de ks semillas del
plintigo

Prebudtico que estinula d creamicato
de hactznias beneficioss en el intesting,
seutiliza como sustituto de s graw

Reducen el colesterl sénico

Formadores de gel; se utlizan como
espesates y estabilizastes (pueden ser
URICOS)

Agente formador de mass o sestingo

" del azicar

Elevada aapacidad de unidin al agus (nesgo

de atragantamicnto)
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COMPONENTE
IMPORTANTE
DEL CUERPO

funciones

importancia . Es esenciol paro los
procesos de digestion,
obsorcian y excrecion.
* Forma parte esencial en la
. estructuray la funcion del
Al momento del nacimiento el agua sistema circulatorio.
supone aproximadamente el 75% al «  tambisn es un medio de
85% del peso corporal total ¥ transporte de los
disminuye con la edad ¥ [a mgnfes todas las
adiposidad. del 60% al 70% del sustoncios el cuerpo
peso corporal fotal del adulto )
delgado ¥ solo del 5% al 55% del
adulto obeso.
. La sudoracion enfria el
cuerpo durante el tiempo
cdlido, impidiendo o
retrasando la hipertermia.

* Lo peérdidade un 10% de

agua en el cuerpo puede
ocasionar dafios en
sisternas orgdnicos.

*  Lapérdida del 20% del
ogua corporal se le llama
deshidrataciony puede
provocar la muerte.

Los adultos sanos pueden
subsistir hasta 10 dias sin
beber agua v los nifios ﬂglll
pueden sobrevivir hasta 5 intracelular(RIC)
dias. Es la contenida dentro de las
células v representa dos tercios
del agua corporal total

e ¥ Agua extracelular

F .’ El agua extracelular del plasma, la
linfa, las secreciones y el liquido
3 raguideo equivale a una tercera

L |

parte del agua corporal total o un
* . ’ 20% jehi peso corporal !
&

%

Ejemplos

- Ayuda a equilibrar la
temperatura corporal.
. tambien marntiens la

constancia fisica y quimico de
los liguidos intracelulares y
extracelulares

Ingesta de
agua

El agua se ingiere como liquido formando
parte de los alimentos, cuandeo no se puede
ingerir a través del sisterna digestive, se
administra via introvenosa en soluciones
salinas que su contenide en electrélitos es
muy similar al de los liquides corporales.

intoxicacion
Por agua

El aumento del volumen del liquido
intracelular hace que las células, del
encéfalo, se hinchen, produciendo cefalea,
nduseas, ceguera, vamitos, calombres
musculares y convulsiones, con estupor
inminente.

Eliminacion
del agua

5i lo ingesta de agua es insuficiente o lo
pérdida de aguo es excesiva, los rifiones
sanos compensan conservando agua y
excretando una orina mas
concentrada

N~

Los tdbules renales aumentan la reabsorcion de
agua en respuesta a la accidn hormeonal de la
vasopresing. Pero la concentracion de la orina

elaborada por los rifiones tiene un limite de
aproximnadomente 1400mOsm/L. Una vez que se
ha alcanzado este limite, el cuerpo pierde la
copacidad de excretar solutos.
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