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DIETOTERAPIA

DE NUTRIMENTOS.

- La alimentacién modificada

on la cantidad de energia que se recomienda para un sujefo segun sus necesidades
especificas, puede ser hipoenergética o hiperenergdtica.

- El plan de alimentacidn restringido en energia se
utiliza para producir un balance energético negativo y en consecuencia una disminucidn de
peso.

- El plan de alimentacidn con un aumento en la

recomendacién de energia se utiliza para lograr un balance energético positivo, de modo que
el sujeto aumente de peso.

- La alimentacion baja en hidratos
de carbono es una herramienta Gtil para el tratamiento de diferentes patologias como
enfermedad pulmonar obstructiva crdnica (EPOC), diabetes mellitus [DM) y epilepsia.

La alimentacién libre de

lactosa se utiliza en personas gque presenten: flatulencia, dolor abdominal y diarrea asociados
a la ingestidon de productos que contengan lactosa.

La ingesta de proteinos se debe controlar para
prevenir el exceso de catabolitos de nitrégenc en la sangre y lograr un balance de nitrégeno
positive o en equilibrio.

La ingestiédn de proteinas en la dieta se debe
umentar cuando se requiere lograr un balance positive de nitrédgeno en pacientes
ipercatabdlicos o con pérdida masiva de proteinas por orina.

se utilizan para reducir los
g ipidos séricos y en pacientes con hiperlipidemias y problemas cardiovasculares.
‘ “ote, Se utiliza como medida preventiva del
_k- ™cancer de colon, la diabetes, las enfermedades cardiovasculares, la obesidad y las
- >I ‘& bghiperlipidemias como también para tratamiento en el estrefiimiento, la diverticulosis y las
T 2 emorroides.

Se utiliza en padecimientos
inflamatorios gastrointestinales, en la preparacicon de estudiocs clinicos y en pacientes con
cirugia de colon.

se controla para mantener el
estado de hidratacidn, para impedir la retencidn de liquidos o la hipertensién y para facilitar ol
manejo de la insuficiencia hepatica, renal y cardiaca.
se controla con ef objetivo
de prevenir la hipercaliemia (hiperpotasemia) y en algunos casos la hipocaliemia
(hipopotasemia).

NUTRICION ENTERAL Y P

Nufricion enteral:

Es una técnica de nutricion que representa una opcicon para alimentar al
paciente que no quiere comer por razones patoldgicas o psicoldgicas, que
no puede comer la cantidad suficiente para cubrir sus necesidades
nutrimentales o a quien no le es posible utilizar la via oral por la propia
patologia, pero tiene posibilidades de utilizar el sistema digestivo.
Nutricion parenteral: La alimentacicon parenteral es otra opcicon para
nutrir al paciente que no puede utilizar el sistema digestivo y necesita
recibir los nutrimentos a través de una vena central o periférica.

La administracion de la nutricion enteral por via oral exige tener un tracto digestivo funcionante y un nivel de conciencia
adecuado con una funcion deglutoria conservada.

Los sitios de entrada de la sonda pueden ser los siguientes:

- Nasogdastrica. La sonda entra por la fosa nasal y llega hasta el estémago.

- Nasoyeyunal. La sonda entra Por la fosa nasal hasta el yeyuno; es muy Gtil para evitar el reflujo e impedir la
broncoaspiracion.

- Gastrostomia. La sonda entra directamente al estédmago por endoscopia, pueden usarse sondas de mayorcalibre{lLas
formulas licuadas caseras son muy utiles en este fipo de sondas.)

- Yeyunostomia. La sonda va directo al yeyuno por medio de puncién con endoscopia o cuando se dejo la sonda durante la
cirugia.

PRINCIPALES INDICACIONES PARA LA ALIMENTACION ENTERAL

Las férmulas para alimentacién enteral, deben contar con las siguientes caracteristicas:
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