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DEFINICIONES Y CONCEPTOS  ANTROPOMETRICOS
| BI0QLIMICOS

METODOS QUE EVALUAN LA UTILIZACION DE NUTRIENTES

CLINICOS
METODOS QUE EVALUAN LAS MANIFESTACIONES FISICAS DE
EXCESOS Y DEFICIENCIAS
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DIETETICOS

METODOS QUE EVALUAN EL
CONSUMO DE ALIMENTOS,
HABITOS  ALIMENTICIOS, ENTRE
OTROS

.

PESO

VECTOR QUE TIENE MAGNITUD Y DIRECCION,
APUNTANDO APROXIMADAMENTE HACIA EL
CENTRO DE LA TIERRA. ES LA FUERZA CON LA
CUAL UN CUERPO ACTUA SOBRE UN PUNTO DE
APOYO, ORIGINADO POR LA ACELERACON DE L
AGRAVEDAD CUANDO ACTUA SOBRE LA MASA

DEL CUERPO.
Bace

COLOCAR AL NIRO MENOR DE DOS AROS EN LA PESO EN ADULTOS S

BASCULA, CON LA MENOR CANTIDAD DE ROPA POSIBLE.
TOMAR EL PESO CUANDO EL NINO TIENE MAS DE DOS DE ROPA POSIBLE Y SIN ACCESORIOS.

ANOS. PEDIRLE QUE SE COLOQUE EN
TALLA POSICION DE ESTACION,
DISTRIBUYENDO EL PESO DE MANERA
HOMOGENEA DE FRENTE A LOS
PLOMOS, Y ASEGURARSE DE QUE LA
BASCULA SE ENCUENTRE EN 0 KG ANTES
DE TOMAR LA MEDIDA

COLOCAR AL PACIENTE CON EL MINIMO

MEDICION DE LA ALTURA DE UNA PERSONA EN POSICION
ERECTA SIN CALZADO, CON LOS MIEMBROS SUPERIORES
A AMBOS LADOS DEL CUERPO, LAS PALMAS Y DEDOS DE
LAS MANOS RECTOS Y EXTENDIDOS HACIA ABAJO.
MIRANDO HACIA EL FRENTE, EN BIPEDESTACION, CON EL
PESO DISTRIBIDO EQUITATIVAMENTE EN AMBOS PIES.

TALLA EN NINOS /\'@@ /\ ¢ ;&
: i T \/ _ e
INFANTOMETRO NINOS MENORES DE 2 ANOS N
TALLIMETRO  NINOS MAYORES DE DOS ANOS
4

ESTADIMETRO  NINOS MAYORES A S ANOS \_ )

LA LONGITUD ESMAS 0.7 CM QUE LA TALLA
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DIETAS MODIFICADAS EN
ENERGIA
HIPOENERGETICAS

REDUCEN EL CONSUMO ENERGETICO PARA PROMOVER LA
PERDIDA DE PESO.

HIPERENERGETICAS

AUMENTAN EL CONSUMO ENERGETICO PARA PROMOVER LA
CANANCIA DE PESO.

NUTRICION PARENTERAL

e INDICACIONES: PACIENTES QUE NO PUEDEN
UTILIZAR EL SISTEMA DIGESTIVO Y REQUIEREN
NUTRIRSE A TRAVES DE UNA VENA CENTRAL O
PERIFERICA.

e COMBINACIONES: PUEDE SER COMBINADA CON
NUTRICION ORAL O ENTERAL.

FORMULAS ENTERALES

CARACTERISTICAS:

e HOMOGENEAS, BAJA VISCOSIDAD, OSMOLALIDAD
CONTROLADA, DENSIDAD ENERGETICA DE 0.8 A 2.0
KCAL/ML, FACILES DE ADMINISTRAR, ADECUADAS AL
PERIODO DE USO Y CON  SEGURIDAD
BACTERIOLOGICA.

e TIPOS DE FORMULAS:

o POLIMERICAS: PROTEINAS ENTERAS.

o OLIGOMERICAS: PEPTIDOS O AMINOACIDOS
LIBRES, PARA PACIENTES CON CAPACIDAD
DIGESTIVA Y ABSORCION REDUCIDAS.
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