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Circunferencia de muneca

Se debe colocar la cinta métrica N \\
alrededor de ella. |

El perimetro se toma en la region distal
de los apéndices estiloideos.
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Circunferencia de cintura

Pedirle al px cruce los brazos.

Tomar la circunferencia en la parte
mas estrecha del abdomen.

Ubicarse en la ultima costilla 10° y la
cresta ileaca.




circunferencia de cadera

En persona en posicion erecta, con
los miembros superiores a ambos
lados del cuerpo, las palmas y dedos
de las manos rectos y extendidos
hacia abajo, mirando hacia el frente,
en bipedestaciéon, con el peso
contribuido  equitativamente en
ambos pies (posicion de atencion
antropomeétrica.




En ninos menores de 2 anos se utiliza
en infantometro.

En nifos mayores de dos afios se
utiliza el tallimetro.

Nifnos mayores de 5 anos
estadimetro.

La longitud es mas 0.7 cm que la
talla.

Talla en nino




0JOS HORIZONTALAL e
PISO

En personas en posicion erecta (sin
calzado), con los miembros
superiores a ambos lados del cuerpo,
las palmas y dedos de las manos
rectas y extendidos hacia abajo, y
gue este mirando hacia el frente, en
bipedestacion, con el peso

distribuido equitativamente en ]
. RODILLAS JUNTAS \

ambos pies. |
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Peso en bebes

.Nos dice que se debe colocar
al nino menor de dos anos en
la bascula.

. Se debe poner al bebe con Ia
menos cantidad de ropa
posible.

.Se debe tomar el peso.

.Cuando el nifo tiene mas de 2
anos hacer el ejercicio de tara.
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.Colocar al px con el minimo de ropa
posible y accesorios.

.pedirle al px que se coloque en
bipedestacion y distribuyendo el
peso de manera homogénea de
frente a los plomos.

Asesorarse antes que la bascula se
encuentre en 0 kg.




Esta caracterizado por un organismo
de musculos pobres vy huesos
delicados.

Masa muscular y tejido adiposo
disminuido.

Extremidades largas y delgadas.

Volumen corporal bajo.




Mesomorfo

Caracterizado por el predominio de
masa muscular y poco tejido

adiposo.
Es de aspecto fisico fuerte vy |
resistente.

[\
El volumen del térax es superior al . !

del abdomen. - -
“cuerpo ideal”

Volumen corporal medio.

MESOMORFO



Caracterizado por el predominio de
grasa visceral y masa muscular.

Su estructura 6sea comunmente esta
poco desarrollada y es débil. > S

Volumen corporal alto. .|

ENDOMORFO



El abcd de |la nutricidon

Los cuatro métodos que en conjunto permiten evaluar el
estado de nutricidn son:

Antropométricos: evaluan la composicién corporal.
Bioquimicos: evaluan la utilizacion de nutrimentos.
Clinicos: manifestaciones fisicas de excesos y deficiencias.

Dietéticos: evallUan consumo de alimentos, habitos, entre otros.

METODOS DE EVALUACION
NUTRICIONAL

-Valoracion antropométrica: Peso, talla, perimetro braquial,
circunferencia de cintura, % de grasa corporal.

]

g a -Determinacion de indicadores IMC, riesgo metabolico, etc,
Culeubur LOLE, | e
= 5 "
« Evaluacion Dietética - Anamnesis alimentarnia:
Recordatorio de 24 horas, frecuencia de consumo,
registros diarios, perfil de dieta habitual. ¥
+ Evaluacion Bioquimica: Albumina sérica, hemoglobina,
retinol, calcemia, colesterol, triglicéridos, HDL, LDL, etc.
J

*Exploracion Fisica. Observacion del aspecto general -
estado nutricional Piel, cabello, mucosas, etc.

y -



* La dieta de liquidos claros provee liquidos, . -
electrélitos y energia en forma de Plan de alimentacion

alimentos de facil digestion y proporciona - . .
un minimo de residuo intestinal. modificado en consistencia




Alimentacion modificado en el contenido

de nutrimentos

Las dietas modificadas en energia o en
otros nutrimentos especificos proveen
los alimentos adecuados a la
condicion patologica y fisiologica del
individuo.

La alimentacion modificada en la
cantidad de energia que se recomienda
para un sujeto segun sus necesidades
especificas, puede ser hipoenergética o
hiperenergética.




Nutricion enteral y parental

Nutricion enteral: La alimentacion
enteral es una técnica de nutricion
qgque representa una opcion para
alimentar al paciente que no quiere
comer por razones patologicas o
psicologicas, que no puede comer
la cantidad suficiente para cubrir
sus necesidades nutrimentales o a
quien no le es posible utilizar la via
oral por la propia patologia, pero
tiene posibilidades de utilizar el
sistema digestivo

NUTRICION ENTERAL

SONDAS OSTOMIAS

INFERIOR A 6 SEMANAS SUPERIOR A 6 SEMANAS

Sonda
nasogastrica

Sonda
bucogastrica

' ,— Sonda de
Sonda gastrostomia

duodenal

Sonda
yeyunal

—Sonda de
yeyunostomia



Nutricion enteral y parental

Nutricion parenteral: La
alimentacion parenteral es
otra opcion para nutrir al
paciente que no puede utilizar
el sistema digestivo y necesita
recibir los nutrimentos a través
de una vena central o
periférica.

Nutricion Parenteral -
Periféerica (NPP)

~ Se administra -a través de
un éter colocado en
una na pequena de la
m © el brazo.

> u‘utricnén Parenteral
g c.ntr.l (m) 3

se .‘ministra a través de g
un ecatéter colocado
_directamente en una vena
de gran tamano (como la
vena cava).

Puede utilizarse por

»

‘Indicada para periodos de
no mas de 7 a 10 dias o
cuando la NPC no es

o esta
,—,gontraindioadc.

Nutricion Parenteral o =
Total (NPT) = 3w *  Nutricién Parenteral
Se administran todos los
nutrientes (hidratos de
earbono, proteinas,
grasas, vitaminas,
minerales) por via
intravenosa.

‘Se administra so!q
’ainunos de los nutrientes
por ia intravenosa, como
complemento cuando ) U




Dieta y control de peso

El peso normal es aquel que es
apropiado para el mantenimiento de
una buena salud para un individuo
particular en un tiempo particular.

la obesidad es el indice de masa corporal
(BMI). Se usa para determinar si una
persona esta en riesgo para la salud por
exceso de peso.




Dieta y diabetes mellitus

Diabetes mellitus es el nombre de un
grupo de trastornos graves y cronicos
(de larga duracién) que afectan el
metabolismo de los carbohidratos.

Las personas con diabetes mellitus tipo
1 (DM-1) son con frecuencia delgadas y
experimentan sed excesiva, poliuriay
pérdida de peso significativa.




Dieta y enfermedad cardiobascular

ENFERMEDADES

CARDIOVASCULARES

La enfermedad cardiovascular (CVD) afecta
al corazon y los vasos sanguineos. Es la
principal causa de muerte y discapacidad

Son aquellos enfermedades CAUSA DE MUERTE
ZQUE SON? e 1a A NIVEL MUNDIAL

vasos s-anguineos.

TIPOS DE ENFERMEDADES

CARDIOPATIA CORONARIA ARTERIOPATIAS PERIFERICAS
permanente. Se ha identificado un grupo de R T e SRR R
factores de riesgo y se conocen como _canoioparia reumATICA _rromsosis venosas
sindrome metabdlico. Ty “EEEoaEma

ENFERMEDADES
CEREBROVASCULARES

De los vasos sanguineos que
irrigan al cerebro.

CARDIOPATIA CONGENITAS
det
» desde ef

FENOMENOS
AGUDOS

Ocurren en gran dida por obstr que
ATAQUE AL CORAZON oo O e sangre fluya hacia el corazon o e
Y EVENTO VASCULAR cerebro y por lo tanto no llega suficiente
CEREBRAL generando la muerte de una parte de ellos.
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Dieta y problemas gastrointestinales

Numerosos trastornos del sistema
gastrointestinal provocan incontables
problemas en los individuos. Algunos

problemas son provocados
fisiologicamente; otros pueden tener un
origen psicologico.

La dispepsia, o indigestion, es una
condicidon de incomodidad en el tracto
digestivo que puede ser de origen fisico o
psicoldgico.

ESTRENIMIENTO
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. Mantener una buena

hidratacién es fundamental

Frutas
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Verduras
Cen Lelgurir'\‘t:ref X Si te cuesta beber agua,
E (e e ICRis el? ihay otros alimentos que
FUIOS SCCOS.y SEIMas nos ayudan a mantenernos

hidratados!
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ACTIVIDAD
Fisica
La actividad fisica -
favorece la motilidad “} :
intestinal o

»
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wWwwsaludigestivo.es

Es un trastorno funcional digestivo que produce sintomas en la
parte alta del abdomen, donde se encuentra el estémago.




