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Los cuatro meétodos que en

conjuntos permiten evaluar el estado

de nutricion son;

* Antropomeétricos, evaluan la
composicion corporal

* Bioquimicos, evaluan la
utilizacion de nutrimentos

¢ Clinicos, manifestaciones
quimicas de  excesos y
deficiencias

Dieteticos, evaluan consumo de
alimentos . habitos . entre otros,

OBJETIVOS DE LA EVALUACION DEL
ESTADO DE NUTRICION

el individuo

los individuos

factor determinante

EVALUACION
ANTROPOMETRICA

¢Queé es la antropometria?

Tecnica que se ocupa para medir dimensiones
fisicas (tamafo corporal. talla, forma de cuerpo , %
de grasa corporal. % de masa magra

Las medidas permiten hacer inferencias a:
* composicion corporal
* crecimiento
* desarrollo fisico

La antropometria se utiliza como una herramienta para
monitorear el impacto de una intervencion nutricia y se
considera el método de eleccion para evaluar la
composicion corporal en la practica clinica debido al
bajo costo y facilidad de utilizacion

La masa magra representa el 80% del
peso corporal en un adulto, de lo cual
* masa celular corporal: musculo 3570
y visceras 10%
* proteinas plasmaticas: 5%
* liquido extracelular 20%
* esqueleto:10%

En resumen, la masa magra es la suma de todos los
tejidos diferentes a la grasa. La masa magra representa
el porcentaje (%) del peso en forma de tejido adiposo.

INDICE DE MASA se administra por el aparato

CORPORAL digestivo en forma de liquido, por
plo, el de bebidas o
formulas nutritivas y la

alimentacion por sonda.

Parental: es una intervencion
nutricional especializada que se
caracteriza por el aporte de
nutrimentos de manera directa al
torrente sanguineo a través de una
vena periférica o central.
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