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ABEHIBE L iThicon /, RE S0 CORPCR M_ ¢QUE TIPO DE CUERPO TIENES? %

A ANTROPOMETRIA - : -
& ELPESO CORPORAL ES UNA MEDIDA QUE REFLEJA LA CANTIDAD TOTAL DE MASA QUE @ :
\ ‘0 COMPONE EL CUERPO DE UNA PERSONA, iNCLUYENDO MUSCULOS, HUESOS, GRASA Y \ ECTOMORFO ERRI L
6 OTROS TEJIDOS. ES UN INDICADOR DE LA CANTIDAD DE CARGA QUE SOPORTA EL CUERPO \ .Q
LAS MEDICiONES DEBIDO A LA GRAVEDAD.
»PESO: Es la medida de masa corporal. ANTROPOMETRICAS SE \

TALLA: Crecimiento longitudinal de USAN PARA EVA_“'AR e

una persona. ESTADO NUTRiCiONAL DE

A ) PERIMETRO CEFALICO: Perimetro de LAS PERSONAS O GRUPOS
\ la cabeza en el mayor diametro. DE POBlACiON, Y SiRVE

’FERiMETRO TORACICO: Medicion del COMO CRITERiO DE

contorno del torax.
PROGRAMAS DE NUTRICiON

o

Klllw_w

‘PERiMETRO BRAQUIAL: Medicion de la

[ g

circunferencia del brazo. CON AYUDA ALIMENTARIA. TALLAS BEBES EN CENTIMETROS
' IMC MEDIDAS | 1a3Meses | 3a6Meses | 6a9Meses | 1ANO | 2 ANOS
W =\ T LY PV T A T R EL INDICE DE MASA CORPORAL (IMC) ES UNA MEDIDA AMPLIAMENTE Contorno de cuello 23cm 24cm 25cm 26cm __ 27cm
n 10QVIMICOS R dlcadores blonuimices T e UTILiZADA EN LA MEDICINA PARA EVALUAR LA ADECUAGION DEL PESO Contorno de pecho 40cm 49cm 50cm 50cm __ 62cm
— poonae gy = > CORPORAL DE UNA PERSONA EN RELACION CON SU ALTURA. Contorno de cintura 46cm agcm 50cm 52cm ___ sscm
Contorno de cadera 48cm 51lcm 52cm 54cm 57cm

1. Indicadores del estado nutricional proteico:

. Albamina Largo total 24cm 27cm 30cm 33cm 36cm
" « Transferrina Sisa 9cm 10cm 12cm 13cm 15cm

LA BiOQUIMICA
: B Qu + Ceruloplasmina, etc. - o Contorno de pufio 11cm 11cm 11cm 12cm 12cm
NUTRICiONAL SE CENTRA 2. Indicadores.del estado nutricional lipidico: Tat§0 06 ADEAS 15em T6cm 19em 21em 23cm

5 Colesterol sérico total Colesterol HDL
ESPECIFICAMENTE EN LOS Trglcérdos Colestorol LDL Aprenda a calcular su IM Largo de partald i 45em S0m s6em
i Fosfolipidos totales Apolipoproteinas Tiro 15-20 cm 23cm 25cm 25cm 26cm
COMPONENTES OUIM'COS 3. Indicadores del estado nutricional en minerales y Largo de plerna T e 20em 25cm e
DE LOS NUTRIENTES Y oligoelementos:

i Estatura 50-60cm 59-67cm 68-74cm 75cm 88cm
COMO FUNCIONAN Ferimar | M C — P E SO

Al i 4. Indicad del d icional vitaminico:
METABOLICA, FiSiOLOGICA Indicadores del sstado nutricional vitaminico:

Y BiOQUIMICAMENTE Viamina © Folatos.. ALTURA? TALLAS EN EDAD ADULTA
Cumicos | mosoesoporre | ¢ § ¢ & & ¢
A A A A A4

NUTRICIONAL CLINICO

Perimetro Cadera

i INDicE CIRCUNFERENCIA CINTURA
{ CIRCUNFERENCIA CADERA
Sucede cuando el paciente Ocurre cuando los nutrientes
‘ recibe los nutrientes que son administrados
necesita directamente en el directamente al torrente icc icc icc icc
tracto gastrointestinal sanguineo por via \ 3 | & % . \ S8 2 A3 hicad Mo
mediante una sonda. Hitravenoss . = . - y
IMC: 17.5 IMC: 18.5 IMC:22.0 IMC:249 IMC: 30 IMC: 40 )
e *SON MANIFESTACIONES FISICAS DE -
‘ EXCESOS Y DEFICIENCIAS <- Anorexia  Bajo normal Centro normal Alto normal Obesidad Obesidad mérbida ->
'  sin Riesgo TN ! sinRiesgo TN

J PESC CORPORAL MENORES

’lETETI“S DE EDAC
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SE ENFOCA Y EVALUA e ]
Smeses | <5
- : . [
PR AR CONSUMO DE ALIMENTOS % e S aurcos curcas
= 6 meses <6 pS. PESO TALLA PESO TALLA
HABITOS 7 meses | <6l ién mci 347 5006 334 4934
Précticas B meses | < [<eea ] 626 0,44 579 5918
sexuales G meses | < 8,02 66,81 7.44 6533
proteqidas en 10meses| <7 [ 690 | 924 711 803 952
adolescentes Lo L<o3 | 1015 7508 9,60 7355
Okaicel o 1270 86,68 1215 854
isminuir el consymo 1484 9462 1410 9393
de alcohol EDADY 16,90 10211 1515 10133
ansco o
essuTcon [ P 19,06 10911 17,55 10807
menes de Li-2 :;2 1‘2‘05‘:0 zzg?l 1‘23;
prana de Lo <: . 2564 12618 26,80 12652
. 2 e 28,60 B171 3062 132,40
Calidad en la 3 e 3222 13653 34,61 13811
alentlon prenataly 4 meses JEEK62 365 14153 38,65 142,98
e evento obstétrico S meses | <67 as 14623 1243 14903
G meses |22 4668 15605 4643 15414
T meses |4 5215 16092 4992 15748
Smoes | <27 57.49 16821 53 16001
Gmecs | <80 €227 17140 5554 16048
Omeses| <82 6603 17323 57.43 16072
= T e [ 619 17410 56,55 16078




