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Comunidad participante

es aquella en la que los miembros no solo son receptores 
pasivos de información o servicios, sino que también están 

activamente involucrados en contribuir, compartir y 
colaborar en el funcionamiento y la dirección de la 

comunidad.

características clave de una comunidad participante
Involucramiento activo, Colaboración, Autogestión, Cultura 

de participación, Transparencia y apertura, Diversidad e 
inclusión

Marco conceptual
El marco conceptual de una comunidad participante 

proporciona la estructura teórica para comprender cómo 
funcionan y qué factores influyen en su dinámica

elementos clave

Participación, Interacción social, Identidad comunitaria, 
Normas y valores, Estructura y gobernanza, Tecnología y 

plataformas, Contexto externo

Valoración del modelo

implica evaluar su efectividad en cumplir con sus objetivos, 
promover la participación activa de los miembros y fomentar 

un sentido de comunidad y pertenencia.

consideraciones clave para evaluar

Nivel de participación, Calidad de la interacción, 
Crecimiento y retención de miembros, Logro de objetivos, 
Cooperación y colaboración, Clima y cultura comunitaria, 

Innovación y creatividad, Sostenibilidad

Diagnostico de salud comunitaria

El diagnóstico de salud comunitaria es un proceso integral 
que permite comprender las necesidades, recursos, 

fortalezas y desafíos de una comunidad en términos de salud 
y bienestar.

etapas clave en el proceso de diagnóstico de salud 
comunitaria

Recopilación de datos demográficos, Análisis de indicadores 
de salud, Evaluación de recursos y servicios de 

salud,Participación comunitaria, Mapeo de activos 
comunitarios, Análisis de determinantes de salud, 

Priorización de necesidades, Desarrollo de un plan de acción

Cedula de micro diagnóstico familiar.

es una herramienta utilizada en el ámbito de la salud y el 
trabajo social para recopilar información detallada sobre las 

condiciones de vida, salud, recursos y necesidades de una 
familia específica. Esta herramienta ayuda a los profesionales 

a entender la situación única de cada familia y a identificar 
áreas de fortaleza y necesidad que requieren atención.

algunos elementos comunes que suelen incluirse en una 
cédula de micro diagnóstico familiar:

Datos demográficos, Condiciones de vivienda, Salud 
familiar, Recursos familiares, Redes de apoyo, Necesidades 

y desafíos, Metas y aspiraciones

Visita Domiciliaria.

es una intervención profesional en la que un profesional de 
la salud, trabajo social u otro campo relevante visita el hogar 

de una persona o familia para evaluar su situación, 
proporcionar apoyo, educación, coordinar servicios, o 

realizar cualquier otra acción pertinente según las 
necesidades del individuo o la familia

algunos aspectos importantes sobre las visitas domiciliarias 
son:

Propósito, Población objetivo, Profesionales involucrados, 
Planificación y coordinación, Confidencialidad y respeto, 

Documentación y seguimiento

Necesidades y demandas de salud de las familias y 
comunidades Las necesidades y demandas de salud de las familias y comunidades 

pueden variar significativamente según factores como la ubicación 
geográfica, el nivel socioeconómico, el acceso a servicios de salud y 

la cultura. Sin embargo, hay algunas necesidades y demandas 
comunes que suelen surgir en muchas comunidades y familias

Acceso a atención médica, Prevención de enfermedades, Salud 
mental y bienestar emocional, Cuidado de la salud materno-infantil, 

Acceso a servicios de salud sexual y reproductiva, Enfermedades 
crónicas, Prevención y manejo de enfermedades transmisibles, 

Promoción de la salud comunitaria

Estrategias del sector salud

El sector de la salud implementa una variedad de estrategias 
para abordar las necesidades de salud de las comunidades y 

las poblaciones. Estas estrategias pueden variar desde 
enfoques preventivos hasta intervenciones curativas y de 

rehabilitación

algunas estrategias comunes utilizadas en el sector de la 
salud:

PromociónPrevención de enfermedades, Atención primaria 
de salud , Atención especializada, Telemedicina, Políticas de 

salud pública, Investigación en salud
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