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Conceptos y clasificacion de las familias.
Nos dice que es la unién de personas que
comparten un proyecto vital en comun,
existe un compromiso personal entre sus
miembros y se establecen intensas
relaciones de intimidad, afectividad,
reciprocidad y dependencia.

Hablemos de familia ¢ Comunichi s




El hombre y la mujer tenian roles
muy diferentes: las familias de antes
eran numerosas, los padres tenian
cuatro o mas hijos. El hombre era el
sostén de la familia, ya que era el
unico que tenia un trabajo
remunerado. Mientras que la mujer
era ama de casa y su rol principal
era criar y educar a los hijos.




La mujer no tenia apoyo para estudiar, su
prioridad era casarse y tener hijos. En
muchos casos era sometida por la madre,
la suegra y el marido. Y a demas
divorciarse no era tan comun como ahora
ya que estaba mal visto. Lo que Ia
sociedad de ese entonces esperaba de
una mujer era que sepa cocinar, limpiar,
planchar y coser. En general, no se
valoraba su opinion en temas de
economia y politica.




A diferencia de las familias de antes, las de
ahora se planifican y no son tan numerosas.
Hoy en dia, la mujer puede estudiar y trabajar
de lo que le gusta. Tanto hombre y mujer
trabajan por igual. Es por esto que, en muchos
casos, los ninos van al jardin maternal. Ahora
los hijos no ven a los padres como una
autoridad que hay que hay que temer vy
respetar. Los chicos de ahora son mas libres y
espontaneos.




EQUE ES ESTO?

El hombre ya no toma las decisiones solo. s & wavs il
Ahora se toman las decisiones en pareja. Las v ’
mujeres son mas feministas, no se someten vy
luchan por sus derechos. Los divorcios se (4
normalizaron y muchas parejas se separan con
mas facilidad que antes.




La familia es el escenario donde el sujeto
se construye como persona adulta con
una determinada autoestima y un sentido
de si mismo, que le proporciona un cierto
nivel de bienestar psicolégico para poder
enfrentarse a la vida cotidiana.

La maduracion psicolégica vy el
desarrollo de la personalidad. Son
elementos considerados como
herramienta basica para la vida futura
donde se debera afrontar retos, asi
como a sumir responsabilidades y
compromisos.




Nos dice que la comunidad es la unidad
basica de trabajo de la salud comunitaria.
Siendo una comunidad un conjunto de
personas que tienen algo en comun que las
identifica y las define.

El glosario de promociéon de salud de la
organizacion mundial de la salud (OMS,
1998) define la comunidad como un
<<grupo especifico de personas, que a
menudo viven en una zona geografica
definida, comparten la misma cultura,
valores y normas.




Son grupos de personas, poblacion:
estructura demografica. Edad, nivel
socioecondmico, etnia.

Lugar zona geografica: fronteras tamafio,
historia, ambiente fisico, transporte.

La organizacion o sistema social:
cohesion de grupo, socializacién, control
y ayuda mutua.
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Factores Determinantes de

Salud

Esta accion se caracteriza por cuatro

. s “URXx =&
funciones: Que es promocion a la salud y '\ :

. ., - BIOLOGIA
del bienestar, proteccion de la salud de |la lis —;/'/: 43% HUMANA
poblacion, prevencion de los problemas eVe T
de salud y de los problemas sociales v, SISTEMADE  11%
vigilancia del estado de salud de Ia
poblacion.
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Nos dice que es la capacidad de grupos y
comunidades que deben de actuar
colectivamente con el fin de ejercer el
control de los determinantes de la salud.

El concepto de participacion
comunitarias en salud (PCS) esto no
es absoluto un concepto nuevo ni
atribuible  exclusivamente a |Ia
organizacion mundial de la salud
(OMS).




Los servicios de salud deben estar insertos
en las comunidades, los que deben definir
sus propios objetivos, que son los recursos
y evaluar sus esfuerzos.




Los programas operativos de salud en las
comunidades, especialmente rurales vy
urbanas, se requiere la participacion
consistente y organizada de las personas, de
las familias y los grupos comunitarios.

Politica de Participacion g Noncy Fidrez Garcia s.A's
Social en Salud, PPSS LA
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