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COMUNIDAD Y FAMILIA.

Conceptos y clasificación de las familias.
Nos dice que es la unión de personas que
comparten un proyecto vital en común,
existe un compromiso personal entre sus
miembros y se establecen intensas
relaciones de intimidad, afectividad,
reciprocidad y dependencia.



LAS FAMILIAS DE ANTES

El hombre y la mujer tenían roles
muy diferentes: las familias de antes
eran numerosas, los padres tenían
cuatro o mas hijos. El hombre era el
sostén de la familia, ya que era el
único que tenia un trabajo
remunerado. Mientras que la mujer
era ama de casa y su rol principal
era criar y educar a los hijos.



LAS RESTRICCIONES A LA MUJER

La mujer no tenia apoyo para estudiar, su
prioridad era casarse y tener hijos. En
muchos casos era sometida por la madre,
la suegra y el marido. Y a demás
divorciarse no era tan común como ahora
ya que estaba mal visto. Lo que la
sociedad de ese entonces esperaba de
una mujer era que sepa cocinar, limpiar,
planchar y coser. En general, no se
valoraba su opinión en temas de
economía y política.



LAS FAMILIAS DE AHORA

A diferencia de las familias de antes, las de
ahora se planifican y no son tan numerosas.
Hoy en día, la mujer puede estudiar y trabajar
de lo que le gusta. Tanto hombre y mujer
trabajan por igual. Es por esto que, en muchos
casos, los niños van al jardín maternal. Ahora
los hijos no ven a los padres como una
autoridad que hay que hay que temer y
respetar. Los chicos de ahora son mas libres y
espontáneos.



LAS PAREJAS MODERNAS 

El hombre ya no toma las decisiones solo.
Ahora se toman las decisiones en pareja. Las
mujeres son más feministas, no se someten y
luchan por sus derechos. Los divorcios se
normalizaron y muchas parejas se separan con
más facilidad que antes.



FUNCIONES DE LA FAMILIA 

La familia es el escenario donde el sujeto
se construye como persona adulta con
una determinada autoestima y un sentido
de sí mismo, que le proporciona un cierto
nivel de bienestar psicológico para poder
enfrentarse a la vida cotidiana.

La maduración psicológica y el
desarrollo de la personalidad. Son
elementos considerados como
herramienta básica para la vida futura
donde se deberá afrontar retos, así
como a sumir responsabilidades y
compromisos.



CONCEPTO DE COMUNIDAD

Nos dice que la comunidad es la unidad
básica de trabajo de la salud comunitaria.
Siendo una comunidad un conjunto de
personas que tienen algo en común que las
identifica y las define.

El glosario de promoción de salud de la
organización mundial de la salud (OMS,
1998) define la comunidad como un
<<grupo específico de personas, que a
menudo viven en una zona geográfica
definida, comparten la misma cultura,
valores y normas.



ELEMENTOS DE UNA COMUNIDAD 

Son grupos de personas, población:
estructura demográfica. Edad, nivel
socioeconómico, etnia.
Lugar zona geográfica: fronteras tamaño,
historia, ambiente físico, transporte.
La organización o sistema social:
cohesión de grupo, socialización, control
y ayuda mutua.



INFLUENCIA SOBRE LA SALUD  

Esta acción se caracteriza por cuatro
funciones: Que es promoción a la salud y
del bienestar, protección de la salud de la
población, prevención de los problemas
de salud y de los problemas sociales y,
vigilancia del estado de salud de la
población.



PARTICIPACIÓN COMUNITARIA  

Nos dice que es la capacidad de grupos y
comunidades que deben de actuar
colectivamente con el fin de ejercer el
control de los determinantes de la salud.

El concepto de participación
comunitarias en salud (PCS) esto no
es absoluto un concepto nuevo ni
atribuible exclusivamente a la
organización mundial de la salud
(OMS).



OBJETIVOS DE LA PARTICIPACION COMUNITARIA.

Los servicios de salud deben estar insertos
en las comunidades, los que deben definir
sus propios objetivos, que son los recursos
y evaluar sus esfuerzos.



FORMAS DE PARTICIPACIÓN COMUNITARIA

Los programas operativos de salud en las
comunidades, especialmente rurales y
urbanas, se requiere la participación
consistente y organizada de las personas, de
las familias y los grupos comunitarios.
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