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Diagnostico de

Modelo

Salud Comunitaria

El andlisis de los datos de valoracién
permite identificar factores que producen
estrés (estresores), problemas de salud
resultantes (grado de reaccién), conductas
preventivas (lineas flexibles de defensa), y
recursos y fortalezas para enfrentar los
problemas (lineas de resistencia). Un buen
andlisis permite formular diagnésticos de

salud y planificar intervenciones
coherentes..

Linea Normal de Defensa (LND): Estado
de salud alcanzado por la comunidad
con el tiempo, evidenciado por
indicadores de salud y calidad de vida.
Es dindmica y puede cambiar segun las
intervenciones realizadas.

A

Lineas de Resistencia (LR):
Factores internos que defienden
el sistema de los estresores una
vez que han penetrado la linea

normal de defensa. Su funcién es
recuperar el equilibrioy
minimizar el dafio.

Estresores: Factores que pueden
/ causar desequilibrio en el
sistema, pudiendo ser
intracomunitarios (internos) o
extracomunitarios (externos).

Grado de Reaccién (GR):
Desequilibrio resultante de la
accion de los estresores sobre las
lineas de defensa. Reflejado en
tasas de morbimortalidad,
desempleo, delincuencia,
drogadiccion, etc.

diagnosticos de enfermeria que
guian las intervenciones y metas. Se
basa en los estresores y el grado de

Lineas Flexibles de Defensa (LFD):
Capacidad para mantener el
equilibrio frente a estresores. Acttian
como "amortiguadores" para evitar
que los estresores penetren la linea
normal de defensa y alteren el
equilibrio del sistema.

Promocion de la salud:
Busca la participacién
activa de cada individuo en
su propio cuidado.

Diagnostico: Identificacion de
problemas y fortalezas de la
comunidad, formulando

reaccion observados.

Persona: Un ser con
raciocinio, autoconciencia e
identidad propia. Capaz de
vivir en sociedad, con
sensibilidad, inteligencia 'y
voluntad.

(Comunidad

Participante)

Salud publica

Se define como el conjunto de actividades
organizadas por las administraciones publicas
con la participacion de la sociedad. Su objetivo

es prevenir enfermedades, protege, promovery
recuperar la salud de las personas a nivel
individual y colectivo, mediante acciones
sanitarias, sectoriales y transversales.

Las actividades de salud
publica se centran en tres
procesos fundamentales

Fomento de la salud:
Realiza acciones y
técnicas que desarrollen
la salud.

Conceptos clave

Salud: Segun la OMS (1948), es
un estado de completo
bienestar fisico, mental y social,
y no solo la ausencia de
enfermedad.
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Valoracion del Nucleo: Incluye atributos de
las personas como historia de la
comunidad, caracteristicas

El modelo de Anderson y McFarlane describe
cinco etapas en el proceso de enfermeria
comunitaria: Valoracién, Analisis y Diagndsticos

sociodemograficas, econdmicas,
educacionales, etnia, tipos de hogares,
estado civil, estadisticas vitales, valores,
creencias, costumbres, y caracteristicas de
salud.

Proteccién de la salud:
Asegura que las personas
sanas no se enfermen.

Recreacion: Recursos
disponibles para la
recreaciéon y su uso por la
comunidad y familias.

Enfermeria: Profesion que
enfatiza las relaciones
humanas, el cuidado y el
autocuidado, promoviendo la
salud, previniendo
enfermedades y atendiendo a
quienes lo necesitan.

Ambiente fisico: Ubicacion
geogréfica, densidad de poblacién,

iluminacion, viviendas, transeuntes,

/ de Enfermeria Comunitaria, Planificacion,
| Implementacién y Evaluacién. La valoracion utiliza
| la Rueda de la Valoracién, que incluye el nucleo
\ de la comunidad y ocho subsistemas del
ambiente. Este modelo ayuda a los estudiantes de
enfermeria a comprender y analizar los
componentes de la comunidad.

Valoracion del Ambiente:

Considera los siguientes
subsistemas:

Educacién: Tipo y acceso a

establecimientos educacionales y
recursos de capacitacién.

Politica y gobierno:
Organizaciones politicas locales y
programas de desarrollo
comunitario.

Economia: Bienes y servicios,
fuentes de trabajo, ingreso per
capita, tasa de empleo.

clima, terreno, animales,

areas verdes, centros de
abastecimiento, iglesias y
organizaciones.

Servicios sociales y de salud:
Cantidad, calidad, accesoy
cobertura de recursos sociales y
de salud disponibles.
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