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Bienestar, salud y enfermedad

satisfacer las necesidades basicas a nivel fisico,

psicolégico y social, Los principales medios de
promocién de la salud se producen mediante el
desarrollo de politicas piblicas sanas que aborden los
requisitos previos de la salud, como los ingresos, la
vivienda, la seguridad alimentaria, el empleo, la
educacion y las condiclones laborales de calidad,
Bienestar soclal que permite a todas las personas
prosperar y alcanzar su maximo potencial de salud
fisica y mental a lo largo de sus vidas y a través de
generaclones,

Etnia y cultura

grupo de personas que se relacionan
entre si en funcién de aspectos como la
histaria compartida, los rasgos
culturales y la genealogia, La cultura se
refiere estrictamente al
comportamiento social de un grupo,
independientemente de su raza.

Individuos y familia en el lugar y en I3
comunidad

Las relaciones interpersonales tienen lugar en
una gran variedad de contextos, como la familia,

los grupos de amigos, &l matrimonic, log entornos
laborales, los clubes sociales y deportivos, las
comunidades religiosas y todo tipo de contextos
donce exlstan dos o mas personas en
comunicacion la relacion entre comunidad se
refiere a los vinculos de conflanza y reciprocidad
entrz los miembros de una comunidad Esto
incluye el respeto por los valores culturakes de las
dist ntas comunidades, sus modos de
organizacion, inttgridad y politicas.

Espiritualidad y religion

La religionalidad se refiere a las creencias
sobre lo trascendente aprendidas a partir de
una tradicién especifica y a los rituales y
practicas asociados a una institucion u
organizacion soclal 0 comunitaria, y La
espiritualidad, en cambio, seria definida como
una motivacion intrinseca de las personas
que, conscientes de su propla muerte, crean
significados y propésitos para sus vidas, esto
s, Como una capacidad humana que lleva
mas alla de la realidad objetiva para
relacionarse singularmente con lo gue se
considera trascendente

Sexualidad

La sexualidad esta presente desde que
nacemos en muchos aspectos de nuestra
vida en las identidades y los papeles de
genero, la orientacion sexual, el erotismo,
el placer, la intimidad y la reproduccion, Se
hace evidente que la sexualidad se vive y
SE expresa a través de pensamientos,
fantasias, deseos, creencias, actitudes,
valores, conductas, practicas, papelesy
relaciones interpersonales.
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