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'Y ENFERMEDAD

Hoy en diq, los individuos y grupos viven en una sociedad cada vez mds compleja, pero
también cada vez mas independiente e individualista, y dependen de un gran nUmero
de profesionistas para atender los requerimientos de su salud.

Estos profesionistas como la enfermera, médico, trabajadora social, odontélogo, nutricionista
y otros, deben interactuar con los miembros de esa sociedad y de otros servicios para
fomentar, prevenir, diagnosticar y cuidar la salud, considerando que toda persona tiene
derecho a ésta.

decir que el ser humano debe reconocerse como una
talidad o un todo y en interaccion con sus
mponentes fisico, social, emocional y espiritual.




EL BIENESTAR, ESTAR SANO O ESTAR BIEN

El bienestar es una percepcion subjetiva de equilibrio, armonia y vitalidad y aparece en
niveles. En los niveles mas altos, la persona siente satisfaccion y encuentra sentido de
contribuir positivamente a lograr ciertas metas.

En los niveles mas bajos, la persona se ve a si misma como enferma y puede situar su estado
de bienestar en el “fondo”.

Hettler en 1979 propuso seis dimensiones del estar sano.

Dimension fisica = Dimensién emocional

A\ Dimension intelectual

Dimension espiritual




ENFERMEDAD

Han sido muchos cientificos los que han estudiado el campo de la enfermedad y son
varios los conceptos respecto a ésta; pero lo mds importante de tomar en cuenta, -al
igual que el concepto de salud- la forma en que una persona considere su enfermedad,
es lo que determina en gran medida las acciones que tome para protegerse y mejorar,
asi como el tipo de atencién, cuidado o fratamiento cuando este fenémeno se
presente.

Aparicion de la enfermedad. Esta etapa tiene tres aspectos, la percepcion fisica de los (signos y
sintomas, la comprension de la enfermedad y la respuesta emocional, ya sea de temor,
ansiedad o tranquilidad.

La enfermedad “es un estado en donde el funcionamiento fisico, emocional, intelectual, social,
de desarrollo o espiritual de una persona, esta disminuvido o alterado en comparacién con la
expgriencia previa”.




INDIVIDUOS Y FAMILIA EN EL LUGAR Y EN LA COMUNIDAD.

Con relacion al entorno, es uno de los elementos que conforman el
metaparadigma de enfermeria, y como tal, debe estar vinculado de manera
infima a la salud, las personas y las comunidades.

Entorno

En el presente, las personas cada vez son mds conscientes de su entorno y
como afecta su salud o bienestar. El entorno de una comunidad abarca
aspectos geogrdficos, climatoldgicos, la radiacién, el aire, el agua y otros.

a la familia, como una vivienda sucia, hacinamiento,
miscuidad, piso de tierra o con un mal sistema de ventilacién; lo
condiciona a la aparicion o propagacién de infecciones u otras
medades




ETNIA Y CULTURA.

El concepto de cuidados como base para la enfermera y el de cultura proveniente de
la antropologia, se entrelazan y cobran gran importancia para la labor asistencial de
la profesion.

Madeleine Leininger desarrollé su teoria de la diversidad y universalidad de los cuidados
culturales, basada en su conviccion de que las personas de culturas diferentes pueden
ofrecer informacioén y orientar a los profesionales para recibir la clase de cuidados que
desean o necesitan los demas.

Basa su teoria en la enfermeria transcultural y su objetivo es
proporcionar cuidados profesionales que sean coherentes con
los valores, las creencias y las prdcticas culturales.

Se entiende ta Cultura como los valores, creencias y
normas de/las personas en particular que son aprendidas,
compartidas fransmitidas. Conllevan y el pensamiento, las
gccione’s y las decisiones especificas que fomamos en
estrda vida.

Parece légico pensar que el concepto de cultura que es
entendido en enfermeria para ofrecer cuidados, sea aquel
que pueda dar respuesta a las necesidades de las
personas de manera coherente a sus pensamientos y
sentimientos, es decir, entender las acciones que las
personas toman porque sencillamente es su manera de
pensar.




ESPIRITUALIDAD Y RELIGION

El espiritu da vida a una persona. Significa lo que estd en el centro de todos los
aspectos de la vida de una persona. Florence Nightingale creyé que la
espiritualidad era una fuerza que proporcionaba la energia necesaria para
promover un entorno hospitalario saludable y que el cuidado de las necesidades
espirituales de una persona

Espiritualidad: La espiritualidad es un concepto complejo que
es Unico para cada persona; depende de la cultura de una
personq, del desarrollo, de las experiencias vitales, de las
creencias y de las ideas sobre la vida.

ranza: La espiritualidad y la fe producen
ranza. Cuando una persona tiene la actitud de




SEXUALIDAD.

La sexualidad es parte de la personalidad de una persona y es importante
para la salud en general.

Las personas que tienen una vida sexual saludable tienen un enfoque positivo y
respetuoso hacia la sexualidad y las relaciones sexuales. También tienen potencial para
tener experiencias sexuales placenteras y seguras que estén libres de coercién,
discriminacion y violencia.

Orientacion sexual

La orientacion sexual describe el patron predominante de atraccion sexual de una
persona alo largo del tiempo. Sigue habiendo muchos mitos estereotipados sobre la
gente que es LGBT.

Infecciones de transmision sexual

La incidencia de las ITS continba aumentando. Cada ano se diagnostican en los Estados Unidos
a ¢gerca de 19 millones de personas con una ITS; casi la mitad de ellas tiene entre 15 y 24 anos.

Las\T$ diagnosticadas normalmente incluyen sifilis, gonorrea, clamidia, fricomoniasis, y
ccion p or el virus del papiloma humano (VPH) y el herpes genital simple (HGS)
(las verrugas genitales y el herpes genital, respectivamente).




LIDERAR, DIRIGIR E INFLUIR EN EL CAMBIO DE
PACIENTE.

El Liderazgo es un constructo complejo y multideterminado, el cual se ha investigado desde hace
muchos anos y es definido como “un proceso natural que ocurre entre una persona Lider y sus
seguidores, existiendo consenso que éste es necesario para guiar a las organizaciones hacia
objetivos estratégicos”.

FILOSOFIA DE LA PROFESION DE ENFERMERIA. POSTULADOS Y
PRINCIPIOS CIENTIFICOS

El ser humano constantemente produce y reproduce conocimientos de si mismo y de todo
lo que le rodeaq, es decir, debe conocer acerca de los hechos fisicos, valores, lenguaje,
sociedad, et

los objetivos de la formacidén profesional en enfermeria para llevar a cabo
ofia estardn en relacion con: [ Conocer al individuo sano. ] Participar en
programas para la proteccién de la salud. [ Otorgar cuidados con calidad y calidez.
] Participar en programas de investigacion y educacién para la salud.
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