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Salud : Nos dice que hoy en día,
los individuos y los grupos que
viven en una sociedad cada vez
más compleja, pero también cada
vez más independiente e
individualista, y que dependen de
un gran número de profesionistas
para atender los requerimientos
de su salud.

BIENESTAR, SALUD Y ENFERMEDADES



Los profesionistas tanto como la
enfermera, médico, trabajadora
social, odontólogo, nutricionista y
otros, deben interactuar con los
miembros de esa sociedad y de
otros servicios para fomentar,
prevenir, diagnosticar y cuidar la
salud, por que todas las persona
tienen derecho a ellas.

SALUD



EL BIENESTAR, ESTAR SANO O ESTAR BIEN

El bienestar es una percepción
subjetiva de equilibrio, armonía y
vitalidad. En los niveles más altos, la
persona siente una satisfacción y
encuentra sentido de contribuir
positivamente para lograr ciertas
metas.



INDIVIDUOS Y FAMILIA EN EL LUGAR Y EN LA 
COMUNIDAD.

La importancia de estos elementos en
la salud enfermedad en relación con el
entorno nos dice que es uno de estos
elementos que conforman al
metaparadigma de enfermería, y que,
debe estar vinculado de manera
íntima a la salud, las personas y las
comunidades.



ENTORNO

El entorno de una comunidad abarca
aspectos como geográficos,
climatológicos, la radiación, el aire, el
agua. Los problema ambiental del
efecto invernadero por exceso de
bióxido de carbono y otras sustancias
como el plomo y azufre que son
producidas por vehículos automotores
e industrias.



ETNIA Y CULTURA

El concepto de cuidados como base
para la enfermera y el de cultura
proviene de la antropología, y se
entrelazan y tiene gran importancia
para la labor asistencial de la
profesión.



ETNIA Y CULTURA

La cultura como los
valores, creencias y
normas de las personas en
particular son aprendidas,
compartidas y
transmitidas.



ESPIRITUALIDAD Y RELIGIÓN

La espiritualidad se define
hoy en día como una
conciencia del propio yo
interno y un sentido de
conexión con un ser superior,
y un estado natural.



ESPIRITUALIDAD Y RELIGIÓN

Las enfermeras que apoyan la
espiritualidad de los pacientes y
sus familias tienen éxito
ayudando a los pacientes a
alcanzar los resultados de salud
deseable.

Bienestar espiritual: El bienestar
espiritual tiene un efecto
positivo en la salud. Los que
experimentan bienestar
espiritual se sienten conectados
con los demás y pueden
encontrar significado o
propósito en sus vidas



SEXUALIDAD

La sexualidad es parte de
la personalidad de una
persona y es importante
para la salud en general.

Según la OMS (2010), la salud
sexual es «un estado de
bienestar físico, emocional,
mental y social en relación
con la sexualidad; no es
simplemente la ausencia de
enfermedad, disfunción o
incapacidad».



ANTICONCEPCIÓN 

Hoy día hay disponibles numerosas
opciones anticonceptivas para las
parejas sexualmente activas.
Proporcionan niveles diferentes de
protección contra los embarazos no
deseados



ANTICONCEPCIÓN 

Los métodos que son efectivos
para la anticoncepción no reducen
siempre el riesgo de ITS. Por
ejemplo, la píldora y el dispositivo
intrauterino (DIU) son efectivos
para el control de la natalidad,
pero no para la protección contra
las ITS



INFECCIONES DE TRANSMICION SEXUAL.

La prevalencia de las ITS es un
problema de salud importante por
varias razones. Como su nombre
implica, las ITS se transmiten de las
personas infectadas a las parejas
durante el contacto sexual íntimo.



INFECCIONES DE TRANSMICION SEXUAL.

Las personas con mayor
probabilidad de infectarse
comparten una característica
clave: sexo sin protección con
múltiples parejas. La gonorrea, la
clamidia, la sífilis y la enfermedad
inflamatoria pélvica (EIP) son
causadas por bacterias y son
generalmente curables con
antibióticos.



BIBLIOGRAFIA

https://plataformaeducativauds.com.mx231451d003859da467e49fe31d937d9e-LC-LEN301 
FUNDAMENTOS DE ENFERMERIA III (2).pdf. ANTOLOGIA COMITAN DE DOMINGUEZ: UDS.

file:///D:/MIS ANTOLOGÃ�A/231451d003859da467e49fe31d937d9e-LC-LEN301 FUNDAMENTOS DE ENFERMERIA III (2).pdf

