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BIENESTAR, SALUD Y ENFERMEDADES

ﬁiud Nos dice que hoy en dia,

los individuos y los grupos que
viven en una sociedad cada vez
compleja, pero también cada
Zz mas independiente e
Individualista, y que dependen de
un gran numero de profesionistas
para"eggnder los requerimientos
de su salud.
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Los ﬁiorofesionistas tanto como la
enfermera, médico, trabajadora
cial, odontélogo, nutricionista vy
tros, deben interactuar con los
miembros de esa sociedad y de
otros servicios para fomentar,
prevenir, diagnosticar y cuidar la
salud™ por que todas las persona
tienen derecho a ellas.




@ EL BIENESTAR, ESTAR SANO O ESTAR BIEN

Westar es una percepcion
jetiva de equilibrio, armonia vy

vitalidad. En los niveles mas altos, la
na siente una satisfaccion y
uentra sentido de contribuir
sitivamente para lograr ciertas




INDIVIDUOS Y FAMILIA EN EL LUGARY EN LA

COMUNIDAD.

VS

Mtancia de estos elementos en EQMEEE@

la salud'enfermedad en relacién con el sw prmv m
entorno nos dice que es uno de estos :

entos que conforman al ! _

taparadigma de enfermeria, y que,
ebe estar vinculado de manera
intima a la salud, las personas y las
comugidades.
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El entorno de una comunidad abarca
aspe‘c':cos como geograficos,
atoldgicos, la radiacion, el aire, el
ua. Los problema ambiental del
efecto invernadero por exceso de
bioxido de carbono y otras sustancias
como el plomo y azufre que son
prod®eidas por vehiculos automotores
e industrias.
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ETNIAY CULTURA

concepto de cuidados como base
para la enfermera y el de cultura
proviene de la antropologia, y se
azan y tiene gran importancia
la labor asistencial de Ila
ofesion.
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ETNIAY CULTURA

Mtura como los

valore%3 creencias y
normas de las personas en
cular son aprendidas,
partidas y
ansmitidas.
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ESPIRITUALIDAD Y RELIGION

Mitualidad se define

hoy “en dia como una

onciencia del propio yo
no y un sentido de
exidén con un ser superior,
un estado natural.
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Las enfermeras apoyan la

spiritualidad de | acientes y
amilias  tienen  éxito

ayudando a los pacientes a
alcanzar los resultados de salud
ble.

Bienestar espiritual: El bienestar
espiriﬁn&l tiene un efecto
positivo en la salud. Los que
experimentan bienestar
espirjtual se sienten conectados
emas Yy pueden
‘Ignificado 0
sus vidas

encontrar
propdsito

ESPIRITUALIDAD Y RELIGION




SEXUALIDAD

Widad es parte de
personalidad de una

person?y es importante
a salud en general.

Segun la OMS (2010), la salud
sexuabés «un estado de

bienestar fisico, emocional, %\Vf’f’{} Sa].U.d g{?%}
mental y social en relacion M7 . h
con _la sexualidad; no es z;raécéldg}?.stado compieto de bieneatar

la ausencia de Hisico Mental Social

, Wdisfuncion o | Mo 98
incapacida@p. et/
w ’




ANTICONCEPCION
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W hay dispohibles numerosas
nes anticonceptivas para las
parejas’  sexualmente activas.
Proporcionan niveles diferentes de

eccion contra los embarazos no
seados

Sa




ANTICONCEPCION
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todos que son efectivos
ra la anticoncepcion no reducen

siempﬁ el riesgo de ITS. Por
ejegnplo, la pildora y el dispositivo
auterino (DIU) son efectivos
ra el control de la natalidad,
pero no para la proteccion contra
las ITS
Sa




@ INFECCIONES DE TRANSMICION SEXUAL.

SR
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Walencia e las ITS es un
ema de salud importante por
‘ varias' razones. Como su nombre
implica, las ITS se transmiten de las

sonas infectadas a las parejas
rante el contacto sexual intimo.
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@ INFECCIONES DE TRANSMICION SEXUAL.

Las  persona con mayor
Wilidad infectarse
parten una caracteristica
clave: sexo sin proteccidon con
multiples parejas. La gonorrea, la
midia, la sifilis y la enfermedad
flamatoria pélvica (EIP) son
causadas por bacterias y son
generalmente curables con
ant@atlcos.
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Clamidia Gonorrea Micoplasma Ureaplasma = >
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