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LA ENFERMERA COMO
UNA PROFESION EN
EVOLUCION '

BIENESTAR, SALUD Y ENFERMEDAD +

ETNIA Y CULTURA

La etnia se refiere a un grupo de personas
que comparten caracteristicas comunes
como el origen, la lengua, las tradiciones y a
menudo la religién. La cultura es el conjunto
de conocimientos, creencias, arte, leyes,
costumbres y otros habitos adquiridos por los
miembros de una sociedad. La cultura incluye
el idioma, la vestimenta, la comida, las
celebraciones y las normas sociales. Es lo que
nos ensefia codmo vivir en sociedad y puede
variar mucho entre diferentes grupos y
regiones.

INDIVIDUOS Y FAMILIA EN EL
LUGAR Y EN LA COMUNIDAD

ESPIRITUALIDAD Y RELIGION

La espiritualidad se centra en la busqueda
personal de significado y conexion, a traves de
practicas como la meditacion y la reflexién
interior. Por otro lado, la religién es un sistema
estructurado de creencias y rituales que guia a
sus seguidores en aspectos espirituales y
comunitarios, usualmente con lideres y
doctrinas especificas.

SEXUALIDAD

La sexualidad abarca cémo las personas

experimentan y expresan su identidad sexual y
afectiva, incluyendo el deseo, las relaciones
intimas y la reproduccion. Es fundamental para

la conexion emocional y fisica entre individuos,
asi como para la salud mental y el bienestar
general. Ademas, juega un papel importante en
la autoestima, la comunicacion y el desarrollo
personal a lo largo de la vida.



