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 Bienestar, Salud Y Enfermedades: La 

salud es un estado de completo bienestar 

físico, mental y social, y no solo la ausencia 

de afecciones o enfermedades 

El bienestar es un estado de equilibrio y 

satisfacción que abarca múltiples 

dimensiones de la vida 

Las enfermedades son condiciones médicas 

que afectan el funcionamiento normal del 

cuerpo o la mente. Pueden ser causadas por 

factores internos o externos 

 

Individuos Y Familia En El 

Lugar Y En La Comunidad: En 

este segmento de información, se describe 

la importancia que revisten estos 

elementos en la salud enfermedad. El 

entorno de una comunidad abarca aspectos 

geográficos, climatológicos, la radiación, 

el aire, el agua y otros. Los individuos y 

las familias desempeñan roles cruciales 

tanto en el hogar como en la comunidad. 

Su bienestar, salud y relaciones 

interpersonales tienen un impacto 

significativo en la cohesión y el 

funcionamiento de la sociedad en general 

  

 

Individuos Y Familia En El Lugar 

Y En La Comunidad: La 

interrelación entre individuos, familias y 

la comunidad es fundamental para el 

bienestar y desarrollo de la sociedad. 

Cada uno de estos componentes influye y 

se ve influido por los demás, creando un 

tejido social cohesionado y resiliente. 

 

 
La etnia y la cultura:  son conceptos 

fundamentales para entender la identidad y 

la diversidad humana. Ambos influyen en las 

creencias, valores, prácticas y formas de vida 

de las personas. 

La etnia se refiere a un grupo de personas 

que comparten una identidad común basada 

en características culturales, lingüísticas, 

ancestrales, históricas o religiosas. 

La cultura es un conjunto de creencias, 

valores, costumbres, comportamientos y 

artefactos que caracterizan a un grupo de 

personas. 

 

Espiritualidad y religión: son 

aspectos profundos de la experiencia 

humana que influyen en la forma en 

que las personas encuentran 

significado y propósito en sus vidas. 

Aunque están interrelacionadas, no son 

idénticas. La espiritualidad se refiere a 

una búsqueda personal de conexión 

con algo más grande que uno mismo. 

La religión es un sistema organizado de 

creencias, prácticas, rituales y normas 

que unen a una comunidad de 

seguidores en la adoración de un poder 

o deidades superiores. Las religiones 

suelen tener textos sagrados, lugares 

de culto y líderes espirituales 

 

La sexualidad: es un aspecto fundamental 

de la vida humana que abarca una amplia 

gama de experiencias, comportamientos y 

emociones. Es una parte integral de 

quiénes somos como individuos y afecta 

nuestra identidad, relaciones y bienestar 

 


