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IL.A ENFERMERA COMO UNA
PROFESION EN EVOLUCIOIN,

ELEMENTOS DE 1.OS CUIDADDOS
HOLISTICOS
BIENESTAR, SALUD Y ENFERMEDAD

La salud

La Organizacion Mundial de la Salud {QOPMMS, 12<47) La = Ilf e I. Iy E_ da ,d_ _ .
definio la salud en el preambulo de su constitucian “es un estado en donde el funcionamiento fisico, emocional, intelectual,
coma "un estado de completo bienestar fisico, social, de desarrollo o espiritual de una persona. esta disminuido o alterado
. Lo . R P
memntal v social. v no meramente la ausencia de en_compara-mon FEl) = el TEETE el L
enfermedad o incapacidad™ Suchman define cuatro etapas de la enfermedad: apariciaon de la

enfermedad, aceptacidan del rol de enfermo, basgueda de la atencidn
medica, el paciente dependiente, la recuperacidon yv reha itacidn.
Aparicion de la enfermedad: Tiene tres aspectos, la percepcion fisica de los
(signos vy sintomas, la comprension de la enfermedad v la respuesta
emocional, va sea de temor, ansiedad o tranguilidad.

Los conceptos basicos de bienestar incluyen la Aceptacion del rol de enfermo:La persona acepta que esta enferma, v el rol
autorresponsa idad, un objetivo fundamental, un comoa tal.

proceso dinamico de desarrollo, la toma de
decisiones referentes a la nutricicon, el control del
estrés, una buena forma fisica, la salud emocional,
los cuidados preventivos, entre otros.

-
Bienestar
El bienestar, estar sano o estar bien: El bienestar es
una percepcidn subjetiva de equilibrio, armonia yw
witalidad v aparece en niveles.

Blusgueda de la atencidn médica:El enfermo busca la ayuda profesional de
meédicos, psicaglogos, enfermeras u otros profesionales.El paciente es
dependiente: Cuando se confirma su enfermedad., el paciente se conwvierte en
dependiente de los tratamientos o cuidados de un profesional o de varios,
incluyendo la familia.

Recuperacion yv rehabilitacign:Aprende a ser independiente v wvuelve o se
incorpora a las actividades normales de su wvida diaria

INDIVIDUOS Y FAMILIA EN EL LUGAR Y EN LA COMUNIDAD

Entorno La enfermera debe conocer la comunidad donde vive y sus habitantes, asi
las pr e que prevalecen en ella, no sdlo con la
El entornoe de una comunidad abarca aspectos geograficos, climatoldgicos, el o s e Do e ladilienss s bocsitrts ilsan ] e o de s
1 di s | - | + la enfermera debe contar con las herramientas necesarias para realizar
LoD = L =L s =l S ey T wuna valoracidn de la cormi W la vida saludable, prevenir
Familia los problemas de salud, prodigar cuidados terapéuticos de manera

independiente, brindar servicio de rehabilitacidn, evaluar las

- " - - - = L _ necesidades y jerarquirarlas; hacer inwvestigacidn como una forma de
La familia es la unidad basica de la sociedad. integrada por individuos, varones mujeres,

jEwvenes o adultos, con una relacidn legal o mo_ que pueden estar emparentados
gendéticamente, pero gue les unen lazos de solidaridad. amor vy ayuda mutua; por lo gue 1
interés del conocimiento de la familia para la enfermera v su impacto en la salud, los
wvalores
v la productividad de cada uno de sus miembros, la debe considerar comao una unidad.

identificar nuevos pr e poner en practica novedosas
tecnologias v aportacidn de mejores servicios.

Para la familia siempre que hay una persona enferma. ésta se ve afectada repercutiendo en
su estado emocional, psicodinamico {roles Familiares), laboral, social y econdmico, por o
que se debe estar atento a estas sitvaciones para prodigar apoyo, orientaciéon v educacidn
en el cuidado de su paciente.

ETIN ITA Y CULTURA o UMNA DE LAS FASESEL PROCESO DE

Madeleine Leininger en los anos 50, conocido como Enfermeria Transcultural, ATENCION DE ENFERMERIA SE BASA EN
Basa su teoria en la enfermeria transcultural v su objetiwvo es proporcionar VALORAR AL INDIVIDUO COMO UM SER
cuidados profesionales que sean coherentes con los valores, las creencias v las UNICO EINTEGRAL, COMN NMECESIDADES

practicas culturales.
La Enfermeria Transcultural como
concepto se basa en una ideologia, una mMmanera de enfocar el cuidado hacia la
consideracian
cultural en su practica.

Cultura
Se entiende la Cultura como los valores, creencias v normas de las personas en
particular gue son aprendidas. compartidas v transmitidas. =La Cultura
caracteriza a cada grupo cultural v para respetar yv reconocer una cultura es
necesario estudiar v comprender como se expresa el cuidado.

Etnia

BIOLOGICAS, PSICOLOGICAS YW SOCILALES

Grupo de personas que comparten una cultura similar (creencias, valores w
comportamientos), idioma. religion, antepasados v otras caracteristicas gque a
menudo pasan de una generacion a la siguiente.

ESPIRITUALIDAD ¥ RELIGION

Fe
La palabra espiritualidad deriva de la palabra latina spiritus, qgue se refiere a la es una religiéon cultural o institucional tal

respiracidm o al viento. como el judaismo, el budismo, el islamismo
La salud de una persona depende de un equilibrio de los factores fisicos, o el cristianismo.
psicologicos, sociolagicos, culturales, del desarrollo v espirituales.las personas tambiémn una relaciaon con una divinidad. un
les da seguridad de gque mejorar dependiendo de su espiritualidad v religican por poder superior, una autoridad o un espiritu
lo gue creen vy confian mMmucho. que incorpora una fe de pensar (creencia) v
Espiritualidad umna fe deco-nfi?r-en (accigon).
La espiritualidad es un concepto complejo que es dnico para cada persona: Rellglon
depende de la cultura de una persona. del desarrollo, de las experiencias vitales, La religion se refiere al sisterma de
de las creencias v de las ideas sobre la vida. . La energia generada por la creencias organizadas y devocion que
espiritualidad ayuda a los pacientes a sentirse bien v orienta las decisiones una persona practica para expresar
- tomadas a lo largo de la_vida. externamente la espiritualidad.
Bienestar esplntual: esperanza
. - = Laesperanza es un proceso de fe yw
se describe a menudo como tener dos dimensioneas.

_ Lo - - . Animo optimista basado en la
La dimensidn wvertical apoya la relacidon trascendente entre una persona v Dios o ~
expectativa de resultados favorables

relacionados con eventos o
circunstancias de la propia wvida o el
mundo en su conjunto.

algun otro poder superior.
La dimensidon horizontal describe las relaciones positivas v las conexiones que
las personas tienen con los demas.

Sexualidad
Cada ano se diagnostican en los Estados Unidos a cerca de 19 millones de
personas con una I TS: casi la mitad de ellas tiene entre 15 v 24 anos.

Las ITS diagnosticadas normalmente incluyen sifilis, gonorrea. clamidia.
tricomoniasis, vy la infeccian por el virus del papiloma humano (WPH) v el herpes
genital simple (HGS) tipo 1l {(las wverrugas genitales v el herpes genital,
respectivamente). Como su nombre implica. las ITS se transmiten de las personas
infectadas a las parejas durante el contacto sexual intimo. La localizacion de la
transmision es generalmente genital, pero a wveces es oral-genital o analgenital.
La gonorrea, la clamidia, la sifilis v la enfermedad inflamatoria pélwvica (EIP) son
causadas por bacterias v son generalmente curables con antibidticos.

Las infecciones tales como el herpes genital, el WwPH v el wirus de la
inmumnodeficiencia humana (WIH) son causadas por virus v no pueden ser
curadas.
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