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- La trascendencia es la armonia entre la vida interna y la vida exterior, es
la. @m@n@aa en la vida humana de que cada uno de nosotros vino de aég@n
S mga? Y egia é%%ana@@ a a@g@n lugar %@e@a%am

'_Efs_@m@éag de punto de vista,
omoherse en los zapatos del otro,

buscar un sentido general a la
e E’%&@Eéa@ y llegar a que la vida tenga
% sentido para él.

- La trascendencia €S UR proceso
- .que no sélo es un cambio
teérico sino un proceso llevado
ala practica en la forma de
pensar, de relacionarse, hasta de
respirar y caminar.

TRASCENDENCIA HUMANA

Creo que la trascendencia es la capacidad humana por
excelencia, es la aptitud gue tiene el ser humano de
decidir sobre sus acciones, de elegir la calidad que tenga
su vida y de esforzarse en llegar a sus metas.

Esta capacidad Gnica le permite ir mas alld de los
paradigmas de su cultura o sus limitaciones e historias
personales. Siento que el ser humano necesita junto con la
satisfaccion corporal de su bienestar fisico, de alimentarse,
de la seguridad de un techo, cumplir con otras necesidades,
unas afectivas, otras de realizaciéon personal, y también
tiene necesidades que llamo yo espirituales.

CARACTERISTICAS DE LA PERSONA
TRASCENDENTE

La forma mas simple de definir lo que es una persona
Trascendental es: una persona con la habilidad de hacer
realidad sus suefios.

A-través de su vida las personas van fijandose metas, y
luchando por ellas. Sin embargo, conforme estas personas
crecen y "maduran” las metas se van haciendo mas y mas
simples, al punto que dejan de contar como "suefios" por

ser metas mas bien comunes.

un Trascendental es una persona capaz de alcanzar lo %&a%
parece imposible. 1
No es tarea facil reconocer a un trascendental, aungue E@g
trascendentales tienen la tendencia a "atraerse”
mutuamente. En lo general, los Trascendentales son
personas sofiadoras, gue se adaptan a la Realidad pero sin
llegar a aceptarse por completo como parte de ella.




