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"Cada momento es una

oportunidad para trascender y

crecer"

La trascendencia es la creencia en

que cada persona proviene de

algún lugar y está destinada a

algo específico, así como la

capacidad humana de buscar la

excelencia, tomar decisiones,

elegir la calidad de vida deseada y

esforzarse por alcanzar metas. 
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"Despeja tu mente de la basura

emocional para disfrutar el

presente"

Es fundamental afrontar el pasado,

dejar lo que es bueno para

nosotros y potenciar lo positivo. Se

destaca que la motivación

necesaria para el trabajo personal

se puede encontrar al conocerse a

uno mismo y reconocer sus

habilidades y limitaciones. 

DESARROLLO humano y 

TRASCENDENCIA

"La armonía con nuestro entorno es esencial para trascender"

Se destaca que esta relación debe ser equilibrada de manera

obligatoria para que los grupos sociales puedan vivir y

trascender porque la naturaleza proporciona el ambiente

favorable necesario para ello. 

EQUILIBRIO ENTRE EL SER HUMANO Y LA
NATURALEZA

"Cumple tus tareas con eficacia para alcanzar tus

objetivos"

Todos tenemos la capacidad de crear nuestro estado

interior, formar un equilibrio, modificarlo y entenderlo, lo

que nos permite trascender más allá de los paradigmas

culturales y las limitaciones personales. 

ACCIONES PARA LA REALIZACIÓN PERSONAL

"Conócete a ti mismo para alcanzar la

excelencia"

Para lograr la excelencia y la trascendencia,

es esencial tener conocimiento de uno

mismo. Al experimentar y vivir desde la

perspectiva de la autoconciencia, se

adquiere la capacidad de percibir las

limitaciones que impiden el desarrollo

personal.

AUTOCONCIENCIA Y
CRECIMIENTO PERSONAL

ELIMINANDO
OBSTÁCULOS INTERNOS

TRASCENDENCIA EN LA
VIDA COTIDIANA
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La importancia de prepararse para la trascendencia a

través del conocimiento de uno mismo, la conexión

con lo divino y la búsqueda de la paz interior.

"Para poder acceder a la realidad original del ser,

uno debe aprender el silencio y establecer una

relación de amor verdadero con el Ser supremo"

TRASCENDENCIA

HUMANA

La trascendencia como la capacidad humana por

excelencia para decidir sobre acciones, elegir la calidad

de vida y alcanzar metas.

"La trascendencia es cambiar de punto de vista, buscar

un sentido global a la realidad y llegar a que la vida

tenga sentido para uno mismo" 

CAPACIDAD DE TRASCENDENCIA

PREPARACIÓN PARA LA
TRASCENDENCIA

 Exploración de las etapas del

viaje hacia la trascendencia,

desde la conciencia de uno mismo

hasta la conexión con la realidad

original del ser.

"La trascendencia sería la parte

final de este recorrido donde el ser

busca regresar a su realidad

original" 

VIAJE HACIA LA
TRASCENDENCIA

DESARROLLO PERSONAL Y TRASCENDENCIA
Exploración de cómo el desarrollo personal, la

superación de limitaciones y la comprensión del

significado global contribuyen a la trascendencia

humana.

"La trascendencia tiene que ver con el

enfrentamiento a la realidad interior, elegir estar o

no bajo la influencia de las cosas del pasado" 


