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(INTELIGENCI A EMOCIONAL ) Buscan la solucidn, transmitiendo calma
' y serenidad al resto de las personas
/ estos/'
, tiene como (Ca acidades para Ilderar _ Aquellos que no se abruman
Tiene como : : de por los desafios que se le presenten

Concepto “—
/ ¢En que consiste? Caracteristicas Sus emaciones no le dominan sino que utiliza

que €s el reconocimiento de estas para su beneficio
las y el de los demés

/

Ayudar no solo econdmicamente si no
desde lo emocional, la contencion o la

/v palabra que otra persona necesita

ﬁquellos que consta de [

normalmente

[ Un constructo que ayuda a entender como

podemos influir de modo adaptativo e inteligenteJ )
[Se definia a la inteligencia por el

medidor de inteligencia (IQ)

Las emociones dafiinas las transformamos
en nuestras : ivi . i
| sin embargo Asertividad en sentimientos positivos
. . : dependiendo (Solidaridad con otros}
Emociones y estados emocionales de los demas |
De los puntajes indicaban Detectgron que las cquadades Y habilidades Poder resolver una situacion determinada, no
, N necesarias para tener exito en la vida eran otras P ] solo comprende las emociones propias y ajenas
si Una persona seria existosa Educacion de las emociones es cuando : .
By sino que las transforma para el beneficio de ambas
Origen del termino |g——e| e /y
|
acufiado por i
P Comprender emocionalmente lo que le sucede
Daniel Goleman ( Flexibilidad y adaptabilidad J a otra persona.
en creo un Reconocimiento y \
\ es cuando .
dominio de emociones > Una persona controla sus emociones y
Libro llamado inteligenua \ presentan, frente a los desafios cotidianos, una alta
1995 emocional. Capacidades emocionales condeke @ flexibilidad y adaptabilidad a los cambios imprevistos
adquiridas
explic\a que Reconocer las propias emociones y dominarlas
—— ; (Inteligencia tradicional] asi como tambien es capaz de
La inteligencia de una persona no solo explica que reconocer las emociones ajenas
implica las habilidades o
destrezas matematicas o lingiisticas y
se mide por se considera que . Las personas a Io. largo Qe
| su vida aprende capacidades innatas.
puesto que

de la persona estd determinada por de la felicidad y el éxito

deben ser tenidas en cuenta. un CI (coeficiente intelectual)

Variables duras donde la capacidad No es suficiente para el logro
[Existe un gran abanico de inteligencias que J




