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el desarrollo humano y la trascendencia
representan dos aspectos fundamentales del
crecimiento personal y social. Mientras que el
desarrollo humano se enfoca en mejorar las
condiciones de vida a través del acceso a la

educación, la salud y la igualdad de
oportunidades, la trascendencia se refiere a la

búsqueda de un propósito más elevado, espiritual
y de autotrascendencia.

Todos tenemos en la conciencia la
posibilidad de crear nuestro estado interior,
de formar un equilibrio, de modificarlo y de

entenderlo. Esta capacidad única nos
permite ir más allá de los paradigmas de
nuestra cultura o nuestras limitaciones e

historia personal. 

Podemos tener la conclusión de que podemos
trascender de diferentes maneras, lo

esencial de esto es que primero podamos
encontrarnos a nosotros, lo que somos, lo que
deseamos, lo que tenemos, lo que podemos

lograr. 

Simplemente hay que quitar todas esas cosas
negativas, y comenzar a aceptarnos tal cual

somos, de no ser así podemos llegar al
fracaso, a no poder ver lo hermoso de

nuestro yo interno. 

Al conocernos, el experimentar y vivir desde
este punto de vista, logramos tener la
capacidad de poder percibir nuestras

limitaciones que impiden nuestro crecimiento.
Y al ver nuestras cualidades internas,
nuestras fuerzas, entonces podremos

solucionar nuestras debilidades y llegar a
tener la fuerza de crecimiento. 
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nuestra personalidad es nuestra seguridad que
puede trascender ya que es una de las mayores

influencias que es para ver tu contexto y tu
universo. 

 la trascendencia puede verse como una
búsqueda espiritual, profundamente arraigada

en tradiciones espirituales que a menudo
representan la eternidad como un ciclo

eterno

En conjunto, el desarrollo humano y la
trascendencia no solo mejoran la calidad de
vida individual, sino que también fomentan un
entorno social más justo, equitativo y pleno.

Tenemos que afrontar nuestro pasado, dejar
lo que realmente es bueno para nosotros,
pero también engrandecer lo bueno, para

poder tener un equilibrio emocional, y entorno
social.

La vida en si se trata de tomar decisiones,
pero debe de ser más adecuada en todos los

aspectos para poder tener una
trascendencia adecuada, en las personas, en

su contexto y en su universo. 
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 La trascendencia tiene que ver
con el enfrentamiento a esta

realidad interior, elegir estar o
no bajo la influencia de las

cosas de su pasado. Porque la
acción es como un vector que
sale de adentro de uno y que
lleva con él la intensidad y las
vibraciones que uno tiene en

su interior

Superar el miedo a la
muerte. Al asumir que el ser

humano trasciende su
propia finitud, la

trascendencia reduce la
angustia existencial ante la

certeza de la mortalidad
individual.

 los individuos buscan
experiencias de auto-

trascendencia, donde se
sienten conectados con algo

más grande que ellos
mismos, ya sea una causa,

una comunidad o el propio
universo. 

 la trascendencia es la
capacidad humana por

excelencia, es la aptitud que
tiene el ser humano de

decidir sobre sus acciones,
de elegir la calidad que

tenga su vida y de esforzarse
en llegar a sus metas.
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Motor de acción y compromiso.
Orientar la vida hacia metas
trascendentes inspira a las
personas para participar en
causas que beneficien a la

humanidad.

También hay que tener
dominio sobre toda la
variedad de nuestros

pensamientos y emociones,
para que no interfieran en
nuestro entendimiento o

comunicación. 

Conexión con la naturaleza
y lo sagrado. Establce un
vínculo espiritual de los

seres humanos con fuerzas
divinas, la vida o las

generaciones futuras.

Función espiritual y de
bienestar. Satisface la

necesidad espiritual innata
del ser humano de estar

conectado con algo mayor.
Esto genera paz interior y

sensación de plenitud.
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CARACTERISTICAS DE LA
PERSONA TRASCENDENTE

los Trascendentales son
personas soñadoras, que se
adaptan a la Realidad pero
sin llegar a aceptarse por
completo como parte de

ella. 

No vive anclada al presente, sino
que se proyecta al futuro a

través de acciones y legados
perdurables.

Los Trascendentales tienden a
sentirse aislados del mundo
común, por lo que su primer

acercamiento a un sueño es "ser
como los demás". 

lo más difícil para un
Trascendental, cuyo poder es

"hacer realidad sus sueños", es
justamente descubrir cuál es su

sueño. 



CARACTERISTICAS DE LA
PERSONA TRASCENDENTE

Búsqueda de Significado:
Constantemente buscan un
significado más profundo en

sus experiencias y
actividades.

Sensibilidad hacia los Demás: Son
altamente empáticas y

comprenden profundamente los
sentimientos y necesidades de

los demás.

Poseen una gran fortaleza
mental y emocional, lo que les

permite enfrentar dificultades
con calma y claridad.

Altruismo: Están dispuestas a
ayudar y apoyar a los demás, a

menudo poniendo las necesidades
de otros antes que las propias.

Las personas trascendentes se distinguen por su sentido de propósito,
empatía, autoconocimiento, resiliencia, espiritualidad, creatividad, conciencia
global, humildad, compromiso con el crecimiento personal y fuertes
relaciones interpersonales. 
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