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CARACTERISTICAS DE LA INTELIGENCIA
i, EMOCIONAL.

La inteligencia tradicional

Se mide por variables duras donde la capacidad de
la persona estd determinada por un Cl (coeficiente
intelectual) que indica cudn inteligente
(capacidades académicas) tiene.

Reconocimiento y dominio de emociones.

Capaz de reconocer las propias emociones y dominarlas asf
como también es capaz de reconocer las emociones ajenas y
comprender mas.
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=) ¥ Educacion de las emociones.
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A o /g«f Reeducar aquellas emociones dafiinas (sentimientos de
‘ S rencor, ira, odio, etc.) y transformarlos en sentimientos

V\' p, ;*‘ positivos que ayuden a cada persona en su vida y en

l relacién con otras personas.
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T O Asertividad

B \/ Una persona con alta inteligencia emocional reconoce
| aquello que desea y sabe cémo lograrlo puesto que tienen
un equilibrio entre sus emociones.
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