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=N =05 Habilidad de reconocer, regulary

*INTELIGENCIA comprender las emociones,

eMODELO MIXTO: Combina

INTERPERSONAL: Entender y tanto en uno mismo como en los

habilidades emocionales con

comprender las emociones delgEs elementos de la personalidad
de los otros

*MODELO DE HABILIDAD: Se
*INTELIGENCIA

< centra en el procesamiento
INTRAPERSONAL: Entendery CARACTERISTICAS

emocional de linformacién

las propias emociones obtenida del entorno o de la

introspeccion
® Percepcion emocional

e Facilitacion emocional del
pensamiento

‘ e Comprension emocional

ELEMENTOS BENEFICIOS

* Regulacion emocional
CLAVE:

|

(OMMEDERLAS . o s oaboionss
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E
mi, A r

EMO(/‘[ONA\‘ : i t.r:::\/er roblemas
% UHUZAK LAS e Forjar relapciones mas soélidas
y ' v EMOG—ONES e Conectar con tus emociones

e Autoconciencia
e Autorregulacion
e Automotivacion

* Empatia

 Habilidades sociales EMO(‘/IONES




INTELIGENCIA

RECONOCER
un sentimiento en el
momento en que

aparece.

CONTROLAR

- -
las emociones,

adecuadamente al
momento.

AUTOCONTROL
A Demostrar gratificacion y
%" sofocarla impulsividad.
’ EMPATIA

Ponerse en el lugar del
otro, comprender e
interpretar sus emociones.

RELACIONARSE

Wy con las emociones ajenas,
B eficacia interpersonal.



