


Fatiga

Aturdimiento

Desmayo

Consisten en latidos del corazén
anormales o irregulares

Causas ysintomas de los trastornos del

Mareos . .
ritmo cardiaco

Sudoracién
) — Un ritmo cardiaco rapido ( més de 100 latidos por
Taquicardia 1
Falta de aliento minto)
Bradicardia Un ritmo cardiaco lento ( menos de 60 latidos por

Dolor de pecho
minuto)

Ritmos anormales que se originan en las camaras

Fumae
superiores del corazén auricular

Arritmia supraventriculares

Abuso del alcohol

ALTERACIONES DEL RITMO
CARDIACO

Se originan en las cdmaras inferiores del corazén
ventriculares

Causas ambientales Arritmias ventriculares:

Uso de algunos drogas ( tales como la cocaina o la
anfetaminas

Ritmos lentos del corazén que generalmente estén
Bradiarritmias causados por una enfermedad en el sistema de

Abuso de ciertas medicamentos recetados o de
conduccion del corazon

venta libre

Ataque de corazén Come una dieta saludable

Enfermedad de las arterias coronarias Volverse y maneras mas activo

Insuficiencia cardiaca Reducir la presién arterial alta

Estilo devida

Gléndulas tiroides hiperactividad o hopoactiva Reducir y controlar sus niveles de colesterol

Enfermedad ( fiebre reumética del corazén Bajar de peso

Dejar de fumar



