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¿QUÉ ES? Una 
ruptura de cualquier 
tamaño se considera 
una fractura y si el 
hueso rompe la piel 
se denomina fractura 
expuesta  

Los componentes de una 
articulación pueden 
quedar intactos, pero 
uno de los huesos es el 
que se rompe impidiendo 
el movimiento de la 
articulación  
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• Extremidad o articulación 
visiblemente fuera del lugar o 
deforme  

•Hinchazón, hematoma o sangrado  

• Entumecimiento y hormigueo  

• Movimiento limitado o incapacidad 
para mover una extremidad  

¿En qué partE 
dEl cuErpo SE 
producE? 

➢ Clavícula  
➢ Muñeca 
➢ Brazo  
➢ Tobillo  
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¿QUÉ ES? Una luxación o 
dislocación es una lesión 
frecuente y no se da por una 
situación especial, sino que 
puede ser por un golpe (no 
necesariamente fuerte) que se 
recibió en un sitio específico y 
dislocó un miembro y también 
puede suceder por una mala 
postura o caída 

Se realiza un 
movimiento que 
fuerza de más a los 
componentes de una 
articulación, pero 
esto provoca que uno 
de los huesos se 
salga de su lugar  
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•Dolor agudo e intenso, sobre 
todo al intentar mover la 
articulación o cargar peso  

•Zona inflamada o amoratada  

•Suele estar acompañada de 
entumecimiento y hormigueo 
en la articulación o fuera de 
esta  

¿En  qué partE 
dEl cuErpo SE 
producE?  

➢ Hombro 
➢ Cadera  
➢ Rodilla  
➢ Tobillo  
➢ Codo 
➢ Espalda  


