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*5 FRACTURAS Y LUXACIONES | &

FRACTURA

generalmente son causadas por lesione

Como a veces pueden ser serias, es
mportante que obtenga atencién médi
inmediata si cree que tiene una fracturg

TIPOS

» Si el hueso estd parcial o completamente:

CAUSA

roto
En general, las fracturas » Si el hueso atraviesa la piel; si lo hace,
suceden a causa de accidentes se le llama fractura abierta (o
de auto, caidas y lesiones compuesta). Si no, es una fractura
deportivas. El uso excesivo y cerrada
movimientos repetitivos también ~ »  La direccién o forma de la fractura, por
pueden causar fracturas. ejemplo, si estd en una linea a lo large

Densidad ésea baja y del hueso o si tiene algin tipo de patrén

Q_s_'mm son ofecciones que » Lo causa de la frocturo, por e]emplo, Um
fractura por estrés es una rotura pequeﬁd4

causan debilidad de sus huesos.
Tener estas afecciones lo hace
mds propenso a romperse un

que frecuentemente es causada por
exceso de uso
«  El hueso que estd roto, por ejemplo,
fracturas faciales incluyen nariz y
mandibula

O

LUXACIONES

Es una separacién - de dos-extremos de los
huesos en el lugar donde se encuentran en
una articulacién. Una articulacion es el lugar
en donde dos huesos se conectan, lo que
permite el movimiento.

Una articulacién luxada es una articulacién
.donde los huesos ya no estén en su posicién
normal.

CAUSAS ' ~ QIGNOS

Las luxaciones Una arficulacién fuxada puede:

‘ Estar acompaiiada de
generolmente son enfumecimiento v hormigueo en la
causadas por:un articulacién o fuera de esta
; p g Presentar dolor intenso,
impqcto SUbI'O a |Q espefiolme-r‘\te si usted intenta usar la
articulacién. Esto por CRBNOIN o pomsl yiacs e Al
. Estor limitada en el movimiento
IO generol se presento . Eslarbiliinchodaboeumorc;mda i
. Estar visiblemente fuera de lugar,
después de un golpe, colic a6 ey
una caida u ofro I.uds:bluxocio'n de la cabeza del radio
. [codo de nifiera) es una luxacién parcial
Iraumahsmo comin en los nifios que empiezan a

caminar. El sintoma principal es la
renuencia del nifio a ufilizar el brazo.
Esta subluxacién se puede frator



