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cQUE ES?...

Es un trastorno mental que se
caracteriza por la disminucion
del estado de animo y se
traduce en la pérdida de
interés y la incapacidad para
disfrutar las actividades vy
experiencias de la vida diaria,
aun aquellas que
anteriormente resultaban
placenteras.

4




“. T L V— Vs Y i Y Y Vs Ve Vo Ve e Vet N 2 T

FRRERY"" 122X’

g«

Afectivos: sentimientos de dolor
profundo, de culpa, de soledad,
tristeza patoldgica, decaimiento,
irritabilidad, desesperanza,
sensacion subjetiva de malestar
e Impotencia frente a |las
exigencias de la vida.
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de depresion’
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*Trastorno  depresivo mayor.semlgrf‘ig—'gy
sintomas que duran al menos dos e
que pueden interferir corn la Ca%aarias
persona para realizar 1as tareas al :

*Trastorno depresivo pers:\%egjg
(distimia): un estado de animo depres gue
dura mas de dos afos, pero la pers

posiblemente ain pueda realizar las tareas

diarias, a diferencia de las personas con
trastorno depresivo mayor.

*Trastorno  depresivo  inducido por
sustancias o medicamentos: depresion

relacionada con el consumo de sustancias,
como alcohol o analgésicos.

*Trastorno depresivo debido a wuna
afeccion meédica: depresion relacionada con
una enfermedad separada,

’ “-COMO- AIna
enfermedad cardiaca o esclerosis multiple.
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“Durante la cual se colocan electrodos en |-
cabeza de la persona para permitir que una
corriente eléctrica suave y segura pase a
traves del cerebro. Este tipo de terapia
generalmente se considera solo si la
depresion no ha mejorado con otros
tratamientos.
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“Estimulaciéon magnética transcraneal
repetitiva: que utiliza imanes para activar el
~ cerebro. La estimulacién magneética
transcraneal repetitiva no requiere anestesia y
esta dirigida solo a regiones especificas del
cerebro para ayudar a reducir los efectos
secundarios como la fatiga, las nauseas o Ia
pérdida de memoria que podrian ocurrir con |la

terapia electroconvulsiva.
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