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CAMBIDS EN EL ENVEJECIMIENTO

Declinar fisioldgico de los
oérganosy sistemas

Disminucion de la reserva Presencia de enfermedades

funcional crénicas

Mayor fragilidad y
vulnerabilidad

Mayor riesgo de presentar
complicaciones

<CARACTERESTICAS DEL PROCESO DE ENVEJECIMIENTO

Irreversible




ENVEJECIMIENTO USUAL- ENVEJECIMIENTD SATISFACTORID:

Anciano sano, sin Enfermedades

Ancianos con mayor o ni discapacidades

menor grado de fragilidad y
vulnerabilidad, afectos de \\ C,)@ |

enfermedades crdnicas sin

o con moderada e, /\: V\ |
repercusion funcional @‘ / .j ‘5 F
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ENVEJECIMIENTO PATOLOGICO:

Anciano con enfermedad
crdnica progresivay con

alguna discapacidad




eEl canal auditivo externo se
atrofia y sus paredes de adelgaza

*El cerumen se torna mas seco,
gran tendencia a la
implementacion
eHay pérdida de células en el 6rgano de Corti,
degeneracion del ligamento espiral y perdida de la
audicion progresiva (tonos altos) y presencia de ruidos

S CUSTO Y OLFATO

oE| gusto disminuye
principalmente paralo dulcey lo
salado, aumenta el umbral
gustativo

ePara el acido, y lo amargo
permanecen igual

eTambién en el olfato disminuye |la
capacidad de distinguir los olores
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FEMIE NI INA

eDisminucion de las
hormonas sexuales
circulantes

eMenor lubricacidon vaginal

eMenos contraccion
orgasmicas

oEl deseo sexual disminuye a
comparacion del hombre

MASCULINO

eEreccion lentay con menor
turgencia

ePérdida de la ereccidn con
el orgasmo

eDisminucion del volumen
del esperma

eEyaculacion retrégrada
eDisminucién del placer




MANTENGA EL CONTACTO
CON SUS SERES QUERIDOS

INTENTE REALIZAR
EJERCICIO FISICO EN CASA

EVITE EL CONSUMO DE
ALCOHOL, CIGARRILLOS U
OTRAS DROGAS

RECUERDE ESTRATEGIAS
ANTERIORES QUE LE
AYUDARON A SUPERAR
DIFICULTADES

SE RECOMIENDA A LA
FAMILIA CREAR UNA RED
DE CONTACTO Y APOYO




