


CAMBIOS FISICOS Y PSICOLOGICOS EN EL ADULTO
MAYOR

*

s un proceso heterogéneo e irreversiblée
que se inicia a partir del momento que
el organismo alcanza ka capacidad

uncional maxima

* Declinar fisiol6gico de los 6rganos y sistemas
* Disminucion de la reserva funcional

* Presencia de enfermedades crénicas

* Mayor fragilidad y vulnerabilidad

* Mayor riesgo de presentar complicaciones

* Muerte

* Rendimiento cardiaco -

* Flujo cerebral \
* Flujo visceral

o

* Las vértebras Disminucion ~ masa, O

magra, masad muscular,

* Flujo renal se aplastan 'y .
* Flujo coronario pierden talla s 0564
/0 ° Aumento del tejido
. Las )
adiposo

articulaciones
— pierden la
elasticidad de su —
cartilago y

aparece la
osteartrosis y las * La piel se atrofia con

artritis propension a  formar
dlceras de presion en

pacientes con trastornos

de movilidad
~ Aparato muscular « El pelo se torma gris y se

* Engrosamiento de ufias

e Las fuerzas de las

extremidades * Produccion de lagrimas

inferiores se pierde * La conjuntiva se atrofia

mdis rapido que las y se torna amarillenta :

superiores e La iris se torna mas Suefo ’
* Modificaciones de la rigido y relaciona mas

marcha lento * 30 - 50 % se queja de

problemas de suefo
* Sueno profundo
| Swsemaresiatoro N A———r.

. Ritmo cardiaco, ?

., o despierta temprano
¢ Disminucion movilidad P P

cavidad toracica

. Disminucion del
intercambio del aire

* Frecuencia respiratoria
aumenta

I\

Funciones cerebrales

* Disminuye las pruebas de fluidez verbal y las
habilidades

* Se distrae muy rdapidamente

e Cambios en el control posturas y en la
marcha




Audicién '_

El canal auditivo externo se atrofia,

sus paredes se adelgazan

+ Pérdida de audicion progresiva

tonos altos y presencia de ruidos y
oces :

. ‘Termorregulacion

* Aumenta para la hipotermia y la hipetermia
* Hay una reduccién de actividad muscular y el
escalofrio

* Rigidizacion de los rasgos de personalidad previos
» Refugio en el pasado '

* Sentimientos de inseguridad

» Cambios en las relaciones sociales, reduccion de intereses
+ Agresividad y hostilidad

——
4 \}J\

v

e ——

* Incrementa el tenor a lo desconocido
+ Ante la angustia y frustracion provocadas por las
pérdidas aparece la depresion y regresion



