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CAMBIOS FISICOS Y
PSICOLOGICOS EN EL ADULTO
MAYOR.
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CAMBIOS
PSICOLOGICO
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: ¢A QUE EDAD COMIENZAN LOS CAMBIOS PSICOLOGICOS ? )

! Los cambios psicologicos en el adulto mayor cemienzan a manifestarse a partir de :

: los 50 anos sin embargo, es importante acaparar que durante toda nuestra vida I

. sufrimos variaciones psicolégicas importantes. !l
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1.ATENCION SOSTENIDA
Es cuando la dificultad salo
‘aparece para iniciar las tareas
. mientras que no tienen
inconvenientes para
cancentrarse en ella.
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For unlado, la
inteligencia cristalizado
o el conocimiento
acumulado y su manejo,
no deja de aumentar a lo
largo de la vida
salvo que se padezca
trastornos amnesicos.
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Por otro lado, la inteligencia
fluida , asociada con la
eficiencia de la transmision
neuronal o la capacidad de
resolver operaciones
mentales , suele mostrar un
deterioro a partir de los 70
anos.,
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La creatividad es la capacidad de generar
ldeas nuevas y soluciones originales a traveé
de |a asociacion de contenidos mentales ya

existentes .También suelen ser llamada

"pensamiento lateral”.
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4.LENGUAJE
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SABIAS QUE...

Uno de los efectos del envejecimiento
Es el deterioro de la memoria sensorial
El almacenamiento inmediato de nuestros
recuerdos,lo que habitualmente se conoce
Coma memaria a corto plazo.

Generalmente el proceso comunicativo

A de las personas mayores no se ve

’ consideradamnete afectado , aungue puede _
! ralentizarse por diversas razones fisicas o e
mnetales.

Esto sucede porgue la
velocidad de recuperacion
de la informacién almacenada
sufre un retraso
lo que hace gue la persena
necesite un poco mas
de tiempo del habitual para
recordar ideas ,
situaciones y demas.




;A QUE EDAD COMIENZAN LOS CAMBIOS FISICOS?
La mayor parte de las funciones corporales alcanzan su valor
mas alto poco antes de los 30 afos y a partir de alli empieza un
= descanso gradual pero constante.
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3. SISTEMA MUSCULO
'ESQUELETICO

¢A QUE NOS REFERIMOS ?

A gue este cambio ocurre entre |os 30 g 80

afnos y es donde se pierde un 30 a 40% de la

masa muscular.Dicha perdida no es lineal y !
se acelera con la edad | e o e )
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La fuerza muscular disrminuye asimismao
con los anos, ya que las fibras lipo |l frapidas)
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unidages moraras raducen su densidacd.
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5.0iDOY AUDICION

En el oido externo se produce
acumulacion de cerumen gue
dificulta la audicion .

IMPORTANTE SABER QUE..

A nivel de lo.meduose produce
adelgazamiento de las membranas
timpanicas y perdida de su elasticidad
asi como si disminucion de 1a
eficiencia en la en la co succion del
sistema de huecesillos.

Es importante saber que .

» La cornea pierde
transparencia y depoésitos de
ligiedis producen el "arco senil.
Pupila reduce su diametro y el
iris disminuye la capacidad de
acomodacion por fibrosis de sus
eventos musculares,




