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                                  CONCLUSION 

 

Hablar de los adultos mayores, es un tema interesante e importante. 

Sabemos que hay distintas etapas en nuetra vida, desde el nacimiento hasta 

la muerte; ninez, adolecencia, juventud, adultez, y la vejez. Cada etapa de 

nuestra vida conocemos nuevas cosas, hacemos nuevas cosas. 

Llegar a la vejez es muy bonito en el sentido de que llegamos, porque algunas 

personas no llegan a la vejez, ya se por cualquier sircunstacias que los lleva 

a la muerte, y no llegan a conocer a experimentar la etapa de la vez. 

Es necesario cuidar la salud desde muy pequeños, en todas las etapas de la 

vida para llegar a la vejez sin muchos problemas, claro en esta etapa siempre 

se presentan patologias. Y llegan los cambios fisicos, las perdidas 

sensoriales, los viejitos se vuelven muy vulnerables a las enfermeadades. Los 

organos del cuerpo algunos ya no funcionan bien. 

El tema del envejecimiento me parecio interasante, es bueno saber y 

aprender sobre cualquier tema que se pueda.   
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