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dicion: neuropanulétnca que se caracteriza por una alteraclén

aguda del estado mental, que incluye la atencién, la conciencia y la cogmcién Esta

\ afeccién es especialmente prevalente en la poblacion de adultos mayores, tiene una
alta incidencia y tiene graves consecuencias que puede tener para la salud yla
calidad de vida de quienes la padecen. El delirium, también conocido como
sindrome confusional agudo, se distingue por su inicio repentino, lo que lo diferencia

de otras afecciones cognitivas como la demencia, que tienden a tener un desarrollo

mas gradual y progresivo.

En los adultos mayores, el delirium es una condicién comun, particularmente en

) aquellos que estan hospitalizados o que residen en centros de atencién a largo
k# plazo. Se estima los pacientes mayores de 65 afios experimentan delirium al ser
’) ~ admitidos en el hospital, y esta cifra puede aumentar en aquellos que se encuentran
en unidades de cuidados intensivos o que se estan recuperando de cirugias

mayores. El impacto del delirium en la salud del adulto mayor es significativo. Esta
condicion se asocia con una mayor mortalidad, una prolongacién de la estancia
hospitalaria, un aumento del riesgo de complicaciones postoperatorias, y un
deterioro funcional a largo plazo. Ademas, el delirium puede precipitar la transicion

de una persona previamente independiente a una situacién de dependencia,

afectando tanto a los pacientes como a sus familias y cuidadores. Los factores de

riesgo para el desarrollo de delirium en el adulto mayor son numerosos y variados.

Entre ellos se encuentran la edad avanzada, la presencia de multiples

comorbilidades, el deterioro cognitivo previo, la deshidratacion, los desequilibrios
electroliticos, las infecciones, y el uso de ciertos medicamentos como los sedantes
y los analgésicos opioides. Los mecanismos subyacentes que conducen al delirium
son complejos y multifactoriales, involucrando tanto factores predisponentes (como
el envejecimiento cerebral y la comorbilidad) como factores precipitantes (como la
enfermedad aguda y la intervencion quirtrgica). Se ha sugerido que la disfuncion
de los neurotransmisores, el estrés oxidativo, la inflamacion sistémica y la alteracion
del metabolismo energético cerebral pueden jugar un papel crucial en la
patogénesis del delirium.
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