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CAMBIOS FISICOS Y PSICOLGGICOS EN EL ADULTO
G MAYOR.
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La piel se vuelve mds fina, menos eldstica, mds seca, y forma arrugas

S

finas.La piel cambia en parte porque el coldgeno (un tejido fibroso
resistente que fortalece la piel) y la elastina (que la hace flexible) se
transforman quimicamente y se vuelven menos flexibles; ademdés, el

cuerpo envejecido produce menos coldgeno y elastina.

Gambios en los huesos y articulaciones. % ¥

Los huesos tienden a volverse menos densos. La pérdida P « i) A
moderada de densidad ésea se denomina osteopenia y la Nard ™
pérdida grave (incluida la aparicién de una fractura debida a < i "/\/: \
la pérdida de densidad de enlace) se denomina osteoporosis. 24 ><
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Cambios en la boca y la nariz.

Cuando las personas alcanzan los 50 afios, los sentidos del
gusto y del olfato comienzan a disminuir gradualmente;
ambos sentidos son necesarios para saborear la gama
completa de gustos en los alimentos.
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Atencion.
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Se ha identificado de forma clara un declive >
en el funcionamiento de los procesos /
atencionales a lo largo de la vejez.

Las personas mayores son menos precisas al
iniciar las tareas, pero su grado de acierto no (#
se reduce més que el de los jévenes a medida ®

que pasa el tiempo.

Creatividad.

se define como la capacidad humana para
generar ideas nuevas y soluciones originales a
través de la asociacion entre contenidos
mentales ya existentes.

Aunque las investigaciones en torno a la
evolucién de la creatividad en funcién de la
edad son escasas, sus resultados sugieren que
se mantiene e incluso mejora con el paso del
tiempo en las personas que la ejercitan.




