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;Qué es el
envejecimiento?

Proceso que inicia desde el
nacimiento y termina con Ia ~

muerte.

Se encuentra inflvenciado p<
/ - o ‘? Rlp aspectos biolégicos,
-

psicolégicos y sociales
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El nomero de células en los

testiculos, los ovarios, el higado y

N\ los rifiones disminuye de forma :
notable con la edad.



la funcién de otro

e Huesos yarticulaciones o
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| Los mas afectados son el
fémur (a la altura de Ila

cadera), los extremos de

los huesos del brazo (radio

Con |a osteoporosis, y cObito) en la muheca y los

$ambién son mas débiles y hvesos de Ia columna
" vertebral (vértebras)

mas propensos a

fracturarse.
N

El cartilago que reviste las articulaciones también se vuelve

mas fino, en parte por el desgaste provocado por afos de

movimiento

Los ligamentos, que unen las articulaciones, y

los tendones, que unen los misculos a los

huesos, se vuelven menos elasticos, por lo

o O
que las articulaciones se notan rigidas o o o
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e Moisculos y grasa corporal
o

La cantidad de tejido muscular (masa
muscular) y la fuerza muscular

tienden a disminvir

\ Los mdsculos no se contraen tan

Esta reduccién esta causada por | \1 ripidamente porque se

la inactividad fisica y el |

| pierden mis fibras musculares de

descenso en las concentraciones ! torsién ripida que de torsién lenta.
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cambios: Los cambios sufridos por el cristalino

o [lcristalino adquiere rigidez, por lo que se hace mis dificil pueden causar o
enfocar objetos de cerca. \ contribuir a lo siguiente:
S

o [l cristalino se vuelve mas denso, lo que dificulta la visién cvando et « Pérdida de la visiéh de cerca: entre los 40

de |a hormona del crecimiento y

de +est)os+erona

(o) A medida que las personas enve jecen, aparecen los siguientes

no hay suficiente luz. los 50 afios de edad. |
os anos de edad, |[a mayoria
o la pupila reacciona mis lentamente a los cambios de luz. | I sor

de las personas notan que les resulta dificil
o [lcristalino se vuelve amarillo y modifica el modo en que se P 4 e
perciben los colores. ver objetos a una distancia
e [l nomero de células nerviosas disminuye, afectando la inferior a 60 cm. fste cambio en la visién,

percepcién de profundidad. denominado presbicia, se
e Los ojos producen menos liquido y en consecuencia se notan produce porque el cristalino se vuelve
secos. rigido.

X- e (idos

A medida que las
personas

envejecen, cada vez

‘{,\" \ es mas dificil oir
> los sonidos agudos




e [ocaynariz

Cvando |as personas Disminuye la sensibilidad de
alcanzan los 50 aios, receptores del gusto |ocaliz:
los sentidos del gusto y en la lengva.

del
olfato .comienzan a
disminvir gradvalmente

El olfato solo disminuye ligeramente ya

que el revestimiento de |a nariz se vuelve
delgado y seco y las terminaciones

nerviosas de la nariz se deterioran

Aumenta la probabilidad de

[a boca se nota seca mis a perder piezas dentales

menudo, en parte porque se
produce menos saliva. Ademas, ' \
la J \
N

sequedad de boca reduce la
capacidad de degustar los

alimentos.
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. Piel /

La piel se vuelve mas

‘ /‘\ fina, menos elastica,
N mas seca, y forma
arrvgas finas. Se vyelven mas
sensibles al dolor,
s més probable a la temperatura

ue aparezcan y ala presién, y

rrugas y disminuye pvueden
a tolerancia al frio producirse mas
lesiones
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El corazén y los vasos sanguineos se P

=
A
vuelven mas rigidos

¢ El corazén se llena de sangre
mas lentamente; las arterias se vuelven menos capaces de responder
a las variaciones de

la cantidad de sangre que pasa por ellas y, por consiguiente, la

presién arterial suele ser
mas alta

¢

Los mésculos vtilizados en la

X

e pPulmones

respiracién, el diafragma y los
El nomero de alvéolos y de capilares )
mosculos intercostales,
pulmonares disminuye: por lo

tanto, se absorbe un poco menos tienden a debilitarse

eno del aire respirado

e Aparato digestivo

No puede rei" »
Los alimentos son grandes cantidades
de

comida ya que es

eliminados

mas lentamente por el

¢ estémago

menos elastico



®* CAMBIOS
PSICOLOGICOS

La vejez también puede presentar

desafios emocionales Unicos, derivados ®

de cambios psicolégicos y sociales e

La soledad, provocada por el fallecimiento
de amigos Yy seres queridos o por el
distanciamiento social, puede ser un

problema significativo

El duelo por estas pérdidas y el ajuste ala
Jjubilacién, con sus cambios en |a identidad y la
rutina diaria, pueden provocar sentimientos de

tristeza, ansiedad o depresién




