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(CARACTERISTICAS DE LA INTELIGENCIA EMOCIONAL)

es
|
la capacidad de motivarnos a nosotros mismos,
de perseverar a pesar de las frustraciones, de controlar los
impulsos, de regular nuestros propios estados de animo y
de empatizar y confiar en los demas.

la

Capacidades para liderar

Las capacidades emocionales Reconocimiento y Flexibilidad y adaptabilidad ( Educacion de las emocioneS) Solidaridad con otros
adquiridas dominio de emociones l
\ es
es es la |
| | = es
L . . . r reeducar aquellas emociones daninas
cuando el cerebro aprende a lo largo de toda la inteligencia emocional tienen el control de las emociones o ( I

sentimientos de rencor, ira, odio, etc.) y

i 2 2 1 , por ende, presentan, frente a los diferentes desafios cotidianos L o -
vida de la persona y ésta sera mediada en gran Y Sna e ﬂgxibilidad AT T o o e oo transformarlos en sentimientos positivos reconoce aquello que desea y sabe como hd
parte por la inteligencia emocional. ) yjacap P b que ayuden a cada persona en su vida lograrlo puesto que tienen un equilibrio entr cuando
y en relacion con otras personas. € sus emociones.

reconocer las propias emociones y dominarlas asi como
también es capaz de reconocer las emociones ajenas y
comprender mas alla de lo que expresan las palabras.

la capacidad de ponerse en
el lugar de la otra persona,
vivenciar lo que la otra
persona siente.

solidarizarse en relacion a otros. Este concepto no solo incluye Una persona que tenga en consideracion estas caracteristicas

cuestiones economicas o materiales sino que, también, implica podra ser un lider para otros, puesto que, a pesar de las dificultades

la solidaridad desde lo emocional, la contencion o la palabra que una persona con inteligencia emocional no se abruma por los desafios
otra persona necesita. que se le presenten.
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