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Inteligencia tradicional

st mide por variables duras donde la capacidad de la perscna,
wsta determinada por un cosfickente intelectual gque indica
cusn inteligente e, no legaba a explicar por qué en ciertos
casos una personas con un reducids CI llegaba a aloanza
resultados tan positivos a nivel sociak slta estima, gran respeto,
grandes logros a nivel personal, eto. Es decir, legaba a ser un

Iicder mata.

Educacion de las

emociones

laa  emociones no  efan

posible,
emaocional,

sequn la
reeducar

COM Oiras perscnas.

Hace variee décadas atrés s= creia que
posibles
educarlas, ni siquiera se las tenia en
consideracidn. Hoy en dia &5 preciso y
inteligencia

aquellas
emociones danines (sentimientos de
rencar, ira, odio, etc.) ¥ transformarlos
en sentimientos positvos que ayuden a
cada persona en su vida y en relacidn

Solidaridad con

otros

Este conceptoc no  sdlo  incluye

cuastiones

econdmicas o materiales sino que, también, implica
la solidaridad desde lo emocional, la contencidn o la

palabra gue otra persona necesita.
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La Inteligencia Emocional es uno de los conceptos
clave para comprender el rumbao que ha tomadao la
psicalogia en las dltimas décadas. La inteligancia
emacional refisre a las capacidades v habilidades

psicalagicas que
entendimienta, control y

implican &l

SMAOCiones propias y ajenas.

santimiento,
modificacion de las

Asertividad

Capacidades

para liderar

Reconoce aguello gue
desea y sabe como lograrlo
puesto qgue tfienen un
equilibrio entre SUS
emociones. Sus emociones
no le dominan sino que
utiliza el reconccimiento de
estas para su benaficio y al
da los demas.

Una persona gue tenga en
consideracion estas

caracteristicas podra ser un

lider para otros. puesto
que, a pesar de las
dificultades una perscna

con inteligencia emocional

no se abruma por los
desafios gue se le
presenten.

*

Por el contraria busea |a solucidn. transmitiendo
calma y seranidad al resto de las personas.

Capacidades Emocionales
Adquiridas

La inteligencia emocional es un concepto que viens
de le mamo de una nueva concepcidn mediante la
cual & tiene en cuenta gue la inteligencia no ea pura
exclusivemente una cuestion de capacidades
inmatas sino que, por el contranio el cerebro aprende
a o largo de toda la vida de le persocna y ésta serd
mediada en gran parte por la inteligencia emocions

X

Flexibilidad y
adaptabilidad )

Recanocimiento y dominio
de emociohes

Es capaz da

TR T tienen el control de

las emociones y, por

propias emociones y ands, presentan
dominarlas asi como ; N
e frente a los
también es capaz de : :
IR P ke diferentes desafios
: 4 cotidianos, una alta
ermociones ajenas y flaxibilidad

comprender mas alla
de lo gue expresan
las palabras.

adaptabilidad a los
cambios imprevistos.

es la capacidad de ponerse en el lugar de la otra
persona, vivenciar lo que la otra persona siente. En
otras  palabraz  la empatla es comprender
emocionalmente lo que le sucede a ofra persona.
una persona con utiliza esta habilidad para poder
resolver una situacidn determinada.




