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Los afectos, las emociones y sentimientos ‘ae5® & g - Cp Autoestima es...
que experimentamos, son el cimiento sobre : Voo S gl o

el cual se construye la autoestima. Sentir

amor, carifio y aceptacion hacia nosotros

mismos es el primer paso para desarrollar

una imagen positiva de quienes somos.

La autoestima es la percepcion que tenemos
de nosotros mismos, nuestra valoracion
personal. Una autoestima sana se
caracteriza por la confianza en nuestras
capacidades, la seguridad en nuestras
decisiones y la capacidad de afrontar los
desafios de la vida con resiliencia.

AFECTOS - AUTOESTIMA

DESAR ROLLO Autoconocimiento: Conocer nuestras

fortalezas, debilidades, valores,

HUMANO creencias y emociones es

_ fundamental para comprender quiénes
we aulevo somos y aceptarnos tal como somos.

RESPETO A SI

MISMO P
Autoaceptacion:  Aceptar  nuestras

PILARES DE LA caracteristicas, tanto las positivas

como las negativas, sin juicios ni

o : AUTOESTIMA - ; :

El respeto a si mismo es un pilar fundamental de la autocriticas, es esencial para construir

autoestima. Implica reconocer nuestro valor como individuos, . una autoestima sana.

: . PIRAMIDE DEL AUTOESTIMA
respetar nuestras necesidades, deseos y limites. Es la
capacidad de decir "no" cuando algo no nos sienta bien, de
defender nuestros valores y de tomar decisiones que nos Agmmes Autoconfianza: Creer en nuestras
beneficien a largo plazo. El respeto a si mismo nos permite oy ot capacidades, confiar en nuestras
vivir con autenticidad y coherencia, sin sentir la necesidad de AUTOEVALUASION decisiones y en nuestra capacidad de

complacer a los demas o de sacrificar nuestra propia AUTOCONCERTO superar los desafios, nos permite
felicidad. ALTOCONCCIMIENTO avanzar con seguridad y

determinacion.




