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(anTELIGENCIA EMOCIONAL )

surge como
1

por

Harvard Daniel Goleman

escribié un libro titulado:
La inteligencia emocional

en donde explica
1

(Ia inteligencia de una perscna]

no solo
[lmplice las habil o o Ilnguistlcas)

s

[un gran abanico de inteligencias que deben ser tenidas en cuenta.]

a esto conlleva sobre la

Inteligencia tradicional

en donde

se mide por variables duras

donde

[la capacidad de lapersona estd determinada por un cx]

T es decir
que ir\dica

Persona que llegaba

a ser un lider nato.

((cusn inteligente o capacidades académicas tiene )

T
para esto las
1

(Caracterlsncas principales de la inteligencia emoclonal)

SO!

Capacidades
emocionales adquiridas

Reconocimiento y
dominio de emociones
en donde se estp es

tiene que

Educacién de
las emociones

Flexibilidad y
adaptabilidad
Llegan a tener el
control de las emociones
Y
presentan en diferentes
o e S
y exclusiv

ademas de

Solidaridad
con otros
una persona con alta

inteligencia emocional

tendra

Asertividad
es se dice que

capaz de reconocer

reconoce quello
que desea

_sabe como lograrlo

ya que

emociones propias

capacidad de ponerse

reeducar emociones
dafiinas

en el lugarde otra
persona

la inteligencia
no es pura

es decir

vicenciar lo que la
otra persona siente.

sentimiento de

sentimientos de rencor,

solidarizarse
ira, odio, etc.

en = 7
i i tienen un equilibrio
una cuestién de reconocer emociones alta flexibilidad y a(liaptabllldas y asi
capacidades innatas ajenas 2 los cambios. relacion con otros. entre
si no que Y

en
el cerebro aprende comprender mas alla sentimientos positivos
toda la vida de la de lo que expresan las

palabras.

_emaclones.

persona para asi
Yy es en gran parte ayudar a cada persona
por la inteligencia en
emocional.

su vida

y en

relacion con otras
personas.

en consideracion con lo anterior

((una persona podré ser un lider para otros )

ya hue
a pesar de dificultades

no se abruma

por
1

[desaﬁos y/ inconvenientes que se les presen(en.]
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