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(CARACTERISTICAS DE LA INTELIGENCIA EMOCIONALJ

/ [ES flexible y adaptadora-J
QUE ES

CARACTERISTICAS COMO

Empat|ca
[Son habilidades y capacudades psmologmas.j
P7RA [Reconoce y domina las emociones. [Educadoras de las emociones. )

[Controlar y modificar las emociones.] [Es solaridaria con otros. j

Tiene la capaC|dad para
liderar.

GUIA PARA DESARROLLAR LA INTELIGENCIA EMOCIONAL

[Autoconciencia.j [Automotivacion.

[Autorregulacion.]

|

SON \ -
\ TRATA DE ES LA [Socializacion.j——"— N

[Es asertiva. j

ES UNA
Habilidades para reconocer
aceptar y comprender propios estados

y sentimientos de los demas.

emocionales. [Capacidad de reconocer emociones] [Maneras para relacionarse ConJ

otras personas.

Controlar, orientar y reaccionar
en estados emocionales extremos.

Habilidad de establecer objetivos propios
y acciones para alcanzarlos.
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