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AFECTO:

Me amo y me acepto incondicionalmente, tal como soy. Me doy
permiso para sentir y expresar mis emociones de manera
saludable.

LA IMPORTANCIA
DEL AFECTO EN LA

CRIANZA

| . Autoestima:

Me valoro y confio en mi mismo, reconociendo mis fortalezas y
logros. Me trato con amabilidad y respeto.

Respeto a si mismo:

me cuido y protejo mi dignidad, estableciendo limites saludables y
priorizando mis necesidades.

wiki

Pilar A ima:
LOS 6 PILARES ares de Autoest

DE LA
AUTOESTIMA

1. Aceptacion: Me acepto con mis virtudes y defectos, sin juzgarme ni
criticarme.

= =
comsclENTEMENTE . S T 2. Confianza: Creo en mis habilidades y juicio, tomando decisiones
informadas y asumiendo responsabilidades.

3. Respeto: Me trato con respeto y dignidad, cuidando mi bienestar fisico
6 y emocional.

conN uN VIVIR
ASERTIVIDAD PROPOSITO INTEGRAMENTE

4. Autoconocimiento: Me conozco y entiendo mis emociones,
pensamientos y comportamientos.

5. Autocuidado: Me cuido fisica y emocionalmente, priorizando mi salud y
bienestar.




