
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

                MAPA CONCEPTUAL                                    
Nombre del Alumno: Dulce María Alvarez López 
Nombre del tema: Características de la Inteligencia Emocional.   

Parcial: 1° 

Nombre de la Materia: Desarrollo Humano. 

Nombre del profesor: Paola Jaqueline Albarrán Santos.  

Nombre de la Licenciatura: Enfermería. 

Cuatrimestre: 6to 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CARACTERISTICAS DE LA INTELIGENCIA EMOCIONAL 

Es la capacidad para conocer y controlar las propias 

emociones y las ajenas. La inteligencia emocional no 

solo implica habilidades o  destrozos matemáticos o 

lingüísticos. 

Fundamentada  en las siguientes 

características y aspectos. 

Estabilidad de las situaciones 

en las interacciones en la 

inteligencia con los demás. 

Motivación 

intrínseca. 

Capacidad de 

controlarlas. 

Reconocer las emociones 

ajenas. 
Conocer las propias 

emociones. 

Control de las 

reacciones 

La capacidad 

de lograr el 

autodominio 

personal. 

La capacidad de tener 

conciencia de uno 

mismo y poder expresar 

adecuadamente lo que 

se está sintiendo 

Persona con este tipo de 

inteligencia es capaz de 

reconocer las propias emociones 

y dominarlas así también es 

capaz de reconocer las 

emociones ajenas y comprender 

más allá de lo que expresan las 

palabras. 

Persona inteligente 

emocionalmente 

reconoce y sabe lo que 

quiere y desea y como va 

a lograrlo porque sus 

emociones están en 

equilibrio. 

es 

Que es 

Que son 

es 

una es 
una 

es 

permite facilita 

es 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

La capacidad de reconocer 

el sentimiento mientras  

está ocurriendo. 

El liderazgo, el 

manejo de grupo 

y la popularidad. 

La capacidad de sentir las emociones 

como la  que experimentan los demás,  es 

ponerse en el lugar de la otra persona, 

vivenciar lo que la otra persona siente. 

(empatía). 

Sobre la conciencia de 

uno mismo. 

Mayor eficacia en sí 

mismo, es preciso y 

posible reeducar 

aquellas emociones 

dañinas y transformarlas 

en sentimientos positivos 

que ayuden a cada 

persona en su vida y en 

relación con otras. 

Recuperar 

rápidamente los 

inconvenientes 

de la vida 

Que el sujeto sepa lo que 

realmente está sintiendo. 

Una persona inteligente tiene las 

características o capacidad para ser 

líder para otros, ante las dificultades no 

se abruma sino que busca una solución 

tiene serenidad o sabe controlarse y 

llegar a la calma. 

Mide por variables duras 

donde la capacidad de la 

persona esta determinada 

por un CI (coeficiente 

intelectual). 

Inteligencia tradicional 

permite 

permite 

posibilita 

la 

Comprende que no solo basta con un alto 

CI sino que, la persona era más 

productiva si posee un control de 

inteligencia emocional punto que ésta le 

generaba mucho más adaptabilidad y 

flexibilidad ante este cambio. 

Un concepto que viene de la mano de una 

nueva concepción mediante la cual se 

tiene en cuenta que la inteligencia no es 

pura o una cuestión de capacidad innata. 

Persona inteligente emocionalmente 

reconoce y sabe lo que quiere y desea y 

como va a lograrlo porque sus emociones 

están en equilibrio. 

Flexibilidad y adaptabilidad. 

Capacidades 

emocionales adquiridas. 
Asertividad. 
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