S

Mi Universidad

Super nota

Nombre del Alumno: Fabiola Martinez Gamboa.
Nombre del tema: Aspectos

Parcial: |

Nombre de la Materia: Desarrollo humano.

Nombre del profesor: Paola Jacqueline Albarran Santos.
Nombre de la Licenciatura: Licenciatura En Enfermeria.

Cuatrimestre: 6° Cuatrimestre.

Lugar y Fecha de elaboracion: Comitan de Dominguez Chiapas a 06 de agosto del 2024.

Scanned with CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

DONDE SE VE REFLEJADO LOS

AVTOESTIMA

Es la confianza en la eficacia de |la propia mente,
en la capacidad de pensar, de tomar decisiones de
vida y de busqueda de la felicidad. La confianza en
nuestro derecho a triunfar y a ser felices; el
sentimiento de ser respetables, de ser dignos, vy
de tener derecho a afirmar nuestras necesidades
y carencias, a alcanzar nuestros principios
morales y a gozar del fruto de nuestros esfuerzos.
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PILARES DE LA AVTOESTIMA

1. Vivir conscientemente. Supone enfrentar la vida
asumiendo una actitud proactiva, es no limitarse a
resolver los problemas, sino salir a su encuentro.

2. Aceptarse a si mismo. Es imposible que logremos
amarnos si no nos aceptamos completamente, con

nuestras virtudes y defectos.

3. Autorresponsabilidad. Significa que comprendemos
y aceptamos gque somos responsables de nuestros

comportamientos y decisiones.

RESPETO A SI mISmMO

Respetarnos a nosotros
comparar nuestras habilidades y capacidades
con las de los otros para sentirnos superiores.
Tampoco es vivir a la defensiva pensando que
los demas constantemente atacan nuestra

AFRCTOS

En la vida cotidiana una variedad de
afectos regula
compromiso, el

interes, el

aburrimiento, Ila
frustracion y su conexion con el
mundo puede ser ordenada en una
dimension placer-displacer.
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\» integridad cuando no estan de acuerdo con
® nosotros, sin caer en

desacuerdo no implica una falta de respeto.
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- ?\@ 4. Autoafirmacion. Implica respetar nuestras
g e A necesidades, valores sSuenos, buscando

et NI alternativas —de —comportamientos —que  sean
ean 108 ST ren v 32‘ congruentes con |lo que pensamos, sentimos vy
e, ~ deseamos.
L = 5. Vivir con proposito. Comprendemos que nuestra
%9 T - felicidad y decisiones no estan a merced del azar o

de otras personas sino que dependen de nosotros

MmisSMos.

6. Integridad personal.

la integracion de

_ x5 creencias, valores e ideales con nuestro modo de

actuar.
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